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Criteri d’attitudine alla donazione di sangue

RIFERIMENTI

1. Ordinanza sulle autorizzazioni nel campo dei medicamenti (OAMed) — Versione in vigore

glio d’Europa - versione in vigore

2. Manuale per la preparazione, I'utilizzazione e la sicurezza di qualita nei componenti sanguigni - Consi-

Documentazione e principi generali

| criteri di attitudine alla donazione di sangue sono uno strumento di lavoro a salvaguardia della sicurezza
del donatore durante la donazione come pure del paziente ricevente. Essi vengono applicati per i donatori
di sangue completo, di trombociti e di plasma ad uso terapeutico.

Sono classificati in ordine alfabetico in questo documento (disponibile sul sito internet della T-CH SpA).
Essi sono completati dalle liste dei medicamenti, dei vaccini e dei paesi o aree a rischio di malattie infettive
come pure da certe regole per il prelievo.

| criteri vengono regolarmente attualizzati in conformita alle esigenze europee [2] da parte di un gruppo di
lavoro competente ed implementati dalla direzione medica della T-CH SpA. La versione disponibile sul sito
internet viene attualizzata costantemente.

| donatori sono valutati da personale formato a questo scopo sotto la responsabilita di un medico del centro
trasfusionale. In caso di dubbi concernenti I'idoneita del candidato donatore, il personale non deve accet-
tare la donazione, ma deve prendere contatto con il medico del centro trasfusionale, il quale provvedera
ad una valutazione individuale del donatore. Ogni problema nel corso della raccolta del’anamnesi o
dell’esame clinico prima della donazione deve essere interpretato conformemente a questi criteri. Nel caso
di una contro-indicazione, il donatore deve ricevere una spiegazione dettagliata sulla causa e sulle relative
conseguenze.

In caso di dubbi sull’attitudine alla donazione oppure se si sospetta o si individua un rischio per la salute
dei donatori o dei riceventi che non é sufficientemente descritto nei criteri, i casi devono essere riferiti al
medico del centro trasfusionale per una presa di decisione. L'informazione deve essere trasmessa poi alla
direzione medica di T-CH SpA.

Terminologia

MISURE

Contro-indicazione de- | Misura illimitata nel tempo.

finitiva: CID Il donatore deve essere informato in modo per lui comprensibile.
Contro-indicazione Misura limitata nel tempo.

temporanea: CIT Il donatore & informato a partire da quando sara nuovamente idoneo.
Accettare Il donatore é dichiarato idoneo alla donazione.

Il termine “donatore” viene utilizzato indifferentemente per indicare donatori e donatrici.
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Ablazione dell’utero Rinvio Isterectomia

Aborto spontaneo Rinvio Interruzione di gravidanza

Acne Misure Accettare i donatori in trattamento antibiotico con Tetra-
cicline/Eritromicina o Roaccutan® Gel.
CIT se presenza di lesioni attive o infette.
CIT di 4 settimane dopo l'ultima assunzione di Isotreti-
noine (Curakne®, Isotretinoina, Roaccutan® Capsule,
Tretinac®), di Tretinoina (Vesanoid®) o Alitretinoina
(Toctino®).
CIT di 2 anni dopo l'ultima assunzione di Etretinat (non é
attualmente autorizzato in Svizzera).
CIT di 3 anni dopo l'ultima assunzione di Acitretine (Aci-
cutan®, Neotigason®).

ADHD Rinvio Disturbo da deficit di attenzione e iperattivita (ADHD)

Ago, ferite da

Vedere anche

Contatto con sangue estraneo

Personale ospedaliero

Piercing
Tatuaggi/ Tattoo

Agopuntura Misure Accettare.
CIT di 4 mesi se dubbi concernenti la tecnica sterile di
lavoro o segni d’infezione batterica oppure I'agopuntura
non é stata eseguita da personale medico con aghi mo-
nouso.

Alcool Misure CIT per i donatori sotto I'influsso dell’alcool.

Alcool, disassuefazi- Misure CIT fino al termine della terapia.

one da

Allergia ai medica- Rinvio Allergie

menti
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Allergie Definizione

Misure

Le reazioni allergiche (reazioni di ipersensibilita) sono
reazioni inadeguate del sistema immunitario a una so-
stanza normalmente innocua.

Gravita e tipi di sintomi:

e Grado 1: prurito, arrossamento, orticaria,
gonfiore

e Grado 2: grado 1, rinorrea (naso che cola),
raucedine, affanno, nausea, vomito, au-
mento della frequenza cardiaca, calo della
pressione sanguigna, aritmia.

e Grado 3: grado 1, vomito, gonfiore delle vie
aeree, broncospasmo, shock

e Grado 4: grado 1, vomito, arresto respirato-
rio, arresto circolatorio

Accettare se attualmente i sintomi sono assenti o lievi
(grado 1) con o senza trattamento (topico, antistaminici,
inalanti).

CIT in caso di sintomi di grado 2 fino alla scomparsa dei
sintomi.

CIT in caso di trattamento con corticosteroidi orali fino a
2 settimane dopo la fine della terapia.

CIT in caso di sintomi di grado 3 o 4 fino a due setti-
mane dopo il completo recupero.

CIT in caso di allergia da contatto ai materiali utilizzati
durante la donazione di sangue (disinfezione della pelle,
guanti, cerotti) se non sono disponibili altre alternative
sul posto.

Amebiasi Definizione

Misure

Malattia tropicale data da un parassita.

C: diarrea, dolori addominali.

T: AB

CIT fino alla scomparsa dei sintomi clinici e alla fine del
trattamento di una forma intestinale.

CIT di 6 mesi dopo la fine del trattamento di una forma
viscerale.
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Anafilassi Definizione L’anafilassi € una reazione allergica acuta, potenzial-
mente a rischio vita, che si manifesta in persone gia sen-
sibilizzate quando entrano di nuovo in contatto con I'anti-
gene scatenante. | sintomi corrispondono ai livelli di gra-
vita 3 e 4 (allergia).

Misure CIT di 2 settimane dopo il completo recupero.

CID se recidiva (dopo il secondo evento e indipendente-
mente dall’intervallo tra gli eventi).

Andicappato fisico Misure CIT se l'origine dell’lhandicap costituisce un problema
alla donazione di sangue, se non ha interamente com-
preso e accettato le procedure della donazione di san-
gue, come pure i test che servono a evidenziare malattie
trasmissibili, se il donatore non pud sdraiarsi sul letto e
in ogni caso se la sua sicurezza viene compromessa.

Andicappato mentale Misure CID se il donatore non € in grado di capire i criteri d’'ido-
neita alla donazione di sangue.

Anemia emolitica Misure CID.

Anemia falciforme Definizione Malattia ereditaria caratterizzata da una malformazione
dell'emoglobina (HbS), porta all’anemia emolitica.

Misure CID.
Anemia per carenza Nota bene Fare precisare la causa!
di vitb 12 o ac. folico
Misure CIT fino alla fine del trattamento e ricostituzione delle ri-
serve.

CID se una sostituzione permanente & necessaria.

Anemia sideropenica Nota bene Adattare eventualmente la frequenza dei prelievi.
/ ferripriva
Misure I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione.

Vedere anche Emoglobina

Anestesia locale Rinvio Narcosi
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Aneurisma vascolare Misure CID.
In caso di causa traumatica: Il medico del STR deve de-
terminare personalmente I'idoneita alla donazione.
Angina Rinvio Tonsillite
Angina pectoris Definizione Dolore al torace in presenza di cardiopatia coronarica
(CHD).
Misure CID.
Angor Rinvio Angina pectoris
Anticoagulazione Nota bene Informarsi sull’anamnesi della patologia.
Misure Accettare dopo una singola somministrazione preven-

Vedere anche

tiva.

CIT di 1 mese dopo l'ultima assunzione di anticoagulanti
orali, se il principio attivo non & teratogeno (elenco dei
principi attivi teratogeni: cfr. articolo 7, allegato 7.1).

CIT di 1 mese dopo la fine del trattamento con anticoa-
gulanti (sottocutaneo).

CIT di 3 mesi dopo l'ultima dose, se il principio attivo &
teratogeno o sconosciuto. Anticoagulanti teratogeni:

e Fenprocumone (Marcoumar®)
e Acenocumarolo (Sintrom®)
e Warfarina (Coumadin®)

e  Fluindioni (Previscan®)

Embolia polmonare
Frattura
Operazione / Intervento (in generale)

Trasfusione di sangue o trattamento con medicinali pla-
smaderivati (PDMP)

Trombosi, arteriosa
Trombosi, venosa profonda

Trombosi, venosa superficiale
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Anticorpi monoclonali
(trattamento)

Definizione

Misure

Gli anticorpi monoclonali (mAb) sono proteine prodotte
con tecniche biotecnologiche che si legano in modo alta-
mente specifico a strutture bersaglio per il trattamento di
malattie quali il cancro, le malattie autoimmuni o I'emi-
crania. Quasi tutti questi farmaci hanno il suffisso -mab.
Accettare se:

¢ la malattia di base lo consente,

e il farmaco € ben tollerato,

¢ il donatore é asintomatico

e e il donatore non presenta un rischio signifi-
cativo di immunosoppressione

Appendicectomia

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese fino all'operazione e guarigione completa.

Operazione / Intervento (in generale)

Aritmia

Rinvio

Aritmia cardiaca

Aritmia cardiaca

Misure

Accettare se aritmia funzionale (respiratoria).

Accettare se extrasistole (extrasistole ventricolari o so-
praventricolari), se asintomatiche e solamente sporadi-
che.

Accettare dopo ablazione, se riuscita con successo e
senza medicamenti.

Accettare in caso di anamnesi di fibrillazione atriale pa-
rossistica, senza cardiopatia sottostante e senza terapia
farmacologica.

CID di tutte le altre forme di fibrillazione atriale, anche se
trattata con farmaci.

I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione se la causa non & chiara.
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Arteriosclerosi, com- Misure CID in caso di:
presa cadiopatia diopati . .
. [ )
coronarica cardiopatia coronarica (compresa angina
pectoris)
e infarto cardiaco
e status dopo intervento di bypass/stent o te-
rapia laser coronarica
e aneurisma arterioso
e arteriopatia periferica occlusiva
e trombosi arteriosa dopo insulto cerebrova-
scolare («ictus»)
e attacco ischemico transitorio (AIT)
Arterite temporale Misure I medico del STR deve determinare personalmente
'idoneita alla donazione
Artrite Misure CIT se in fase acuta.

Vedere anche

CIT se trattamento con antinflammatori steroidei (conte-
nenti cortisone e derivati).

CIT di 24 ore dopo I'ultima assunzione di misoprostolo
(Arthrotec®, teratogeno).

CIT di 6 mesi dopo la fine di un trattamento con meto-
trexato.

CID se I'affezione & grave o necessita un trattamento.

Reumatismo articolare acuto

Spondilite anchilosante

Artroscopia

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese.

Operazione / Intervento (in generale)

Artrosi Misure CIT se in fase inflammatoria acuta.
CIT dopo l'ultima assunzione di misoprostolo (Arthro-
tec®, teratogeno).

Ascesso Misure CIT fino a guarigione completa, in caso di trattamento

antibiotico fino ad almeno 2 settimane dopo la fine del
trattamento.
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Ascesso cutaneo

Rinvio

Ascesso

Ascesso dentario

Rinvio

Ascesso

Ascesso tonsillare /
peritonsillare

Rinvio

Tonsillite

Asma

Definizione

Misure

L’asma e caratterizzata da un’infammazione diffusa
delle vie aeree. E causata da molteplici fattori scatenanti
che provocano un restringimento reversibile, parziale o
completo delle vie aeree. | sintomi comprendono dis-
pnea, senso di oppressione toracica, tosse e respiro si-
bilante.

Accettare se asintomatico al momento della donazione,
anche in caso di applicazione sporadica di inalatori o di
trattamento preventivo regolare con inalatori (anche
corti-costeroidi per via inalatoria).

CIT in caso di trattamento con corti-costeroidi orali fino a
2 settimane dopo la fine della terapia.

CIT di 1 mese dopo una crisi acuta.

CID in presenza di crisi frequenti o malattia cronica sin-
tomatica, malgrado un trattamento steroideo orale.

Attacco appoplettico

Rinvio

Malattia cerebrovascolare

Autoimmune, malattia

Misure

Vedere anche

CID se affezione multiviscerale, dopo valutazione del
medico del STR e conferma del medico curante.
Guillain-Barré, sindrome di

Lupus eritematoso disseminato (led)

Spondilite anchilosante

Tiroidite autoimmune

Babebiosi Definizione Malattia con clinica simile alla quella della malaria.
Misure CID.
Basalioma Rinvio Cancro
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Basedow, malattia di- Rinvio Ipertiroidismo / Ipertireosi

(morbo di Graves)

Bechterew, malattia Rinvio Spondilite anchilosante

di-

Bendaggio gastrico Rinvio Chirurgia viscerale

Besnier-Boeck- Rinvio Sarcoidosi

Schaumann,

sindrome di-

Bilarziosi Misure CIT di almeno 12 mesi dopo la fine del trattamento o fino
a prova della guarigione da una schistosomiasi (esami
dell'urina e delle feci ripetutamente negativi e anticorpi in
calo o negativi dopo 12 e 24 mesi).

Blefarite Definizione Infammazione delle palpebre dovuta a varie cause.

Misure Rinvio a:
e Calazio
e Orzaiolo
Blenorragia Rinvio Gonorrea
Bradicardia Misure Accettare se il donatore € asintomatico ed & un atleta

Vedere anche

oppure se la bradicardia € spiegabile in base ad un la-
voro fisico (professione).

I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione se frequenza cardiaca < 50/min.

Ipertensione arteriosa

Bronchite acuta

Misure

CIT fino a guarigione completa e a 2 settimane dopo la
fine del trattamento antibiotico, se prescritto.
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Bronchite cronica Misure CID in caso d’infezioni recidivanti invernali frequenti con
tosse e espettorazione.

Brucellosi Definizione Malattia causata da un battere, che si trova in manzi,
maiali e capre.

C: vomito, febbre, epatosplenomegalia, artrite, pancito-
penia, osteomielite, endocardite, ascessi, meningoence-
falite.

T: AB.

Misure CIT di 3 mesi dopo I'assunzione di alimenti sospetti.

CID se l'infezione & confermata.

Caduta di capelli Misure CIT di 4 settimane dopo la fine del trattamento con Alo-
capil®, Finacapil®, Finasterid® o Propecia®.

Calazio Definizione Ostruzione non infettiva di una ghiandola di Meibomio
(ghiandola sebacea sulle palpebre).

Misure Accettare
Calcolosi renale Misure CIT se sintomatico e segni di infezione (febbre, dolori).
Calcolosi renale, ope- Misure CIT di 1 mese dopo litotrissia.

razione CIT di 6 mesi dopo l'intervento aperto.

Vedere anche Operazione / Intervento (in generale)
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Cancro Misure

Vedere anche

CIT

fino a guarigione completa (cicatrizzazione
completata, asportazione del materiale di
sutura) in seguito a escissione di un epite-
lioma basocellulare se non viene eseguita
una chemio o una radioterapia. CIT di 2 anni
dopo la fine del trattamento con vismodegib
(Erivedge®).

1 mese dopo I'operazione riuscita di un car-
cinoma in situ del collo uterino se non viene
eseguita una chemioterapia o una radiotera-

pia.

5 anni dopo un carcinoma del collo uterino
con operazione piu estesa di una conizza-
zione e carcinoma del collo uterino con ope-
razione e/o chemioterapia oppure radiotera-
pia, a condizione che il donatore sia sano e
sussista una remissione completa.

5 anni dopo l'ultimo trattamento terapeutico
(operazione, radioterapia, trattamento medi-
camentoso per altre neoplasie, ad es. che-
mioterapia, terapia ormonale, inibitori del
VEGF, ecc.) per tutte le altre neoplasie, a
condizione che il donatore sia sano e sussi-
sta una remissione completa.

Ogni decisione sulla prima donazione dopo la neoplasia
spetta al medico del STR e dev'essere documentata.

Operazione / Intervento (in generale)

Candidosi Rinvio Mughetto

Cannabidiolo Misure Accettare

Cannabis (canapa in- Misure CIT se sotto l'influenza di Cannabis.
diana)

Vedere anche

Droga, consumo di

Carcinoma in situ del Rinvio
collo uterino

Cancro
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Cardiomiopatia Definizione Malattia del muscolo cardiaco
Misure CID
Cartilagine, operazi- Misure CIT fino alla sua guarigione completa.

one della-

Vedere anche

Operazione / Intervento (in generale)

Cataratta Definizione Opacita della lente.

Misure vai a cataratta, operazione.
Cataratta, operazione Definizione Rimozione del cristallino dell'occhio.
della-

Misure CIT di 1 mese dopo l'intervento.

Vedere anche

Chirurgia oftalmologica

Operazione / Intervento (in generale)

Cecita

Misure

Accettare se & chiaro che il donatore ha ben compreso e
accettato la procedura di donazione di sangue, come
pure i test di individuazione delle malattie trasmissibili. Al
donatore deve essere altrettanto chiaro che la sua sicu-
rezza durante la donazione non € compromessa. |l que-
stionario deve essere compilato con l'aiuto del personale
della donazione.

Cefalee

Misure

Accettare se cefalee occasionali e se al momento della
donazione si sente in buona salute.

Celiachia

Misure

Accettare se il trattamento € esclusivamente dietetico, in
assenza di problemi ematologici.

Cellule Staminali, do-
nazione di

Misure

CIT finché il processo di donazione € in corso (a partire
dalla richiesta di tipizzazione di controllo).

CIT di 12 mesi dopo la donazione di cellule staminali.
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Chagas, malattia di- Definizione

Nota bene

Misure

Malattia causata da un parassita, tripanosoma cruzi.

C: lesioni cutanee, febbre, ingrossamento di milza, fe-
gato e nodi linfatici, miocardite, miocardiopatia dilatativa.

T: AB
| donatori seguenti potranno essere accettati di nuovo

dopo un risultato negativo di un test di laboratorio per
Chagas (IF o ELISA):

e se sono nati e/o sono cresciuti in una re-
gione endemica;

e se laloro madre e originaria di una regione
endemica,;

e se il loro soggiorno in una regione endemica
e durato ininterrottamente piu di 6 mesi.
Accettare se il soggiorno nella regione endemica é du-
rato < di 6 mesi.

CID se la malattia € dichiarata o confermata sulla base
di un test di laboratorio anti-T.cruzi positivo.

Rinvio Allegato Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di
malattie infettive.

Cheratite (inflammazi- Definizione
one della cornea)

Infammazione della cornea, spesso infettiva.

Misure CIT di 2 settimane dopo il completo recupero e al ter-
mine della terapia.
Chikungunya Misure CIT di 1 mese dopo soggiorno in zona endemica.
CIT di 4 mesi dopo guarigione completa.
Rinvio Allegato Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di
malattie infettive.
Chirurgia cardiovas- Rinvio Malattie cardiovascolari
colare
Chirurgia del cavo Misure Rinvio a:
orale

e Dentaria, estrazione

e Dentario, trattamento
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Chirurgia dermatolo- Vedere anche Cancro
gica Operazione / Intervento (in generale)
Chirurgia ginecolo- Nota bene Ricerca di anticorpi irregolari anti-eritrocitari in caso di
gica gravidanza.
Vedere anche Cancro

Conizzazione del collo uterino
Fibroadenoma del seno, ablazione
Interruzione di gravidanza
Isterectomia

Mastectomia

Miomectomia

Operazione / Intervento (in generale)
Prolasso uterino, operazione
Raschiamento

Seno, biopsia del nodulo

Sterilizzazione tubarica

Chirurgia neurologica Misure

Vedere anche

CIT di 12 mesi se l'intervento con apertura della dura

madre & avvenuto in Svizzera.

CID se l'intervento con apertura della dura madre é av-

venuto all'estero.

CID per il trapianto di meningi (dura madre).

Cancro

Ernia del disco, operazione
Laminectomia

Operazione / Intervento (in generale)

Spondilodesi
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Chirurgia oftalmolo-
gica

Nota bene

Misure

Vedere anche

Occorre sempre chiedere il motivo dell'operazione.
CIT di 1 mese

Cancro
Cataratta, operazione della-
Glaucoma, operazione

Operazione / Intervento (in generale)

Chirurgia orl

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese se chirurgia minore (tonsillectomia, ade-
noidi, seni, ecc.).

I medico del STR deve determinare personalmente
'idoneita alla donazione.

Cancro

Mastoide, operazione al-

Operazione / Intervento (in generale)

Tonsillectomia

Chirurgia ortopedica

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese

I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione in caso di interventi importanti.
Cancro

Cartilagine, operazione della-

Frattura, osteosintesi

Impianto

Operazione / Intervento (in generale)

Protesi totale dell’anca / del ginocchio

Chirurgia renale e
urologica

Vedere anche

Calcolosi renale, operazione

Cancro

Operazione / Intervento (in generale)
Prostatectomia

Varicocele, operazione

Vasectomia
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Chirurgia toracica Misure

Vedere anche

CIT di 6 mesi dopo lintervento.

Cancro

Operazione / Intervento (in generale)

Chirurgia traumatolo- Vedere anche
gica

Cartilagine, operazione della-
Chirurgia ortopedica

Frattura

Legamento, rottura di un
Operazione / Intervento (in generale)
Politrauma

Splenectomia

Chirurgia viscerale Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese di un mese dopo piccoli interventi senza
complicazioni, di 6 mesi dopo interventi importanti e

dopo guarigione completa.

CIT di 3 anni in caso di chirurgia bariatrica (ad es. ben-
daggio gastrico, gastroplastica, intervento gastrorestrit-

tivo, intervento malassorbitivo).

Appendicectomia

Cancro

Colecistectomia
Colostomia

Emorroidi, cura chirurgica
Ernia iatale, operazione
Ernia inguinale, operazione
Gastrectomia

lleostomia

Operazione / Intervento (in generale)
Polipectomia colica

Splenectomia

Cirrosi epatica Misure

CID.
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Cisti ovarica/ovariche Definizione Tumore benigno pieno di liquido, che si forma nelle
ovaie. Reperto normale e frequente.
Misure Accettare
Se maligna, prendere le stesse misure del criterio "can-
cro".
Cisti renaleli Definizione Cavita piena di liquido all'interno o intorno al rene.
Misure Accettare se la funzione renale € normale.
Se maligna, prendere le stesse misure del criterio "can-
cro"
Cistifellea, calcolosi Misure I medico del STR deve determinare personalmente

della

Vedere anche

I'idoneita alla donazione, se sintomatico.

Colecistite

Cistite Misure CIT fino a guarigione completa e di 2 settimane dopo la
sospensione della terapia antibiotica.
Clamidia, infezione Nota bene Informarsi sull'anamnesi relativa ad altre malattie ses-
sualmente trasmissibili e su partner stabili.
Misure CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento e guari-

Vedere anche

gione completa.

Situazioni a rischio

Claudicazione inter-
mittente

Misure

CID.
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Coagulazione, dis- Definizione
turbi della
Misure

Vedere anche

Tendenza a sanguinare e trombofilia
Accettare se é definito come “portatore del tratto emofi-
liaco”, in assenza di sintomi.

Accettare in assenza d’episodi di trombosi, anche se
presenti, secondo la diagnostica di laboratorio, resi-
stenza allAPC/fattore V Leiden, anomalia del tasso del
fattore Il, carenza della proteina C e S, carenza dell’anti-
trombina Ill, sindrome dell’omocisteina e presenza di an-
ticorpi anti-fosfolipidi, per ciascuna se senza medica-
menti, senza eventi trombotici e senza altri sintomi.

Se dubbi, consultare il medico del STR.

Anticoagulazione

Embolia polmonare

Emofiiaaeb

Porpora trombocitopenica idiopatica (ITP)

Trasfusione di sangue o trattamento con medicinali pla-
smaderivati (PDMP)

Trombosi, arteriosa
Trombosi, venosa profonda

Trombosi, venosa superficiale

Cocaina Rinvio

Droga, consumo di

Colecistectomia Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo l'intervento e fino a completa guari-
gione.

Cistifellea, calcolosi della

Operazione / Intervento (in generale)

Colecistite Misure

Vedere anche

CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibio-
tico e in assenza di sintomi.

Cistifellea, calcolosi della

Colecistectomia
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Colera Definizione Infezione con acqua contaminata.
C: diarrea, vomito, morte se liberazione di tossine.
T: idratazione, AB
Misure CIT di 3 mesi dopo la guarigione.
Colera, contatto Misure CIT di 1 settimana dopo il rientro da una zona endemica.
Colicarenale Misure CIT se sintomatico.

Vedere anche

Calcolosi renale

Colite Rinvio Diarrea
Collo uterino, dis- Rinvio Cancro
plasia del-
Colon irritabile Misure CIT soltanto se il donatore presenta sintomi il giorno
della donazione di sangue.
Colostomia Misure CID.
Commozione cereb- Rinvio Trauma cranico (TCE)
rale
Congiuntivite Definizione Infiammazione della congiuntiva, spesso allergica (feb-
bre da fieno) o infettiva.
Misure Rinvio a:
e congiuntivite infettiva
e congiuntivite allergica
Congiuntivite aller- Definizione Infiammazione della congiuntiva in genere "raffreddore
gica da fieno".
Misure Rinvio a Allergie
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Congiuntivite infettiva Definizione Infiammazione della congiuntiva nel corso di un'infe-
zione.
Misure CIT di 2 settimane
Conizzazione del Misure Accettare se nessun altro trattamento € previsto.

collo uterino

Vedere anche

Cancro
Carcinoma in situ del collo uterino

Operazione / Intervento (in generale)

Conoscenza, perdita Misure CID se perdita di conoscenza dopo una donazione, 2
di- volte consecutive.
Se dubbi, consultare il medico del STR.
Contatto con sangue Definizione Lesione da puntura d’ago o contatto di sangue con mu-
estraneo cosa o ferita sulla pelle.
Misure CIT di 4 mesi.

Vedere anche

Lesione cutanee

Personale ospedaliero

Corea di Huntington Definizione Malattia ereditaria che porta alla degenerazione di nuclei
cerebrali basali, con movimenti del corpo anormali e in-
volontari, in soggetti da 30 a 50 anni.

Misure CID.

Cornea, trapianto Misure CID.

(Cheratoplastica)
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Covid-19 Misure

Vedere anche

CIT di 2 settimane, dopo completa guarigione. Se dopo
14 giorni persistono ancora ageusia, anosmia (perdita
dell'olfatto o del gusto) e/o tosse secca, il donatore &
ammesso.

CIT di 2 settimane in caso di test Covid positivo e de-
corso asintomatico (il giorno del test € considerato come
data di riferimento).

Influenza, contatto
Raffreddore

CID in caso di trattamento con ormoni ipofisari estratti da
ipofisi umana (utilizzati fino al 1 gennaio 1986).

Crescita, disturbo Misure
della
Creutzfeldt-Jakob, Definizione

malattia di (MCJ/ CJD)

Misure

Vedere anche

Forma di encefalopatia spongiforme trasmissibile (TSE).
Porta alla degenerazione del sistema nervoso centrale e
a una demenza progressiva rapida a causa di proteine
ripiegate in modo anomalo (prioni).

CID

e in caso di trapianto di meningi (dura madre)
o di cornea (cheratoplastica)

e in caso di trattamento con ormoni ipofisari
estratti da ipofisi umana (utilizzati fino al 1
gennaio 1986)

e se esiste un rischio familiare di malattia di
Creutzfeldt-Jakob o di un‘altra encefalopatia
spongiforme trasmissibile

e se esiste un'‘anamnesi familiare di MCJ, si
sospetta un rischio familiare a meno che
non si stabilisca che:

1. il familiare affetto aveva la forma variante
della MCJ, non la fMCJ; oppure

2. il familiare affetto non aveva alcuna rela-
zione genetica con il donatore; oppure

3. la causa della MCJ nel familiare affetto era
iatrogena; oppure

4. il donatore é stato testato ed € noto che pre-
senta un polimorfismo genetico normale per
la PrPc.

Chirurgia neurologica
Cornea, trapianto (Cheratoplastica)

Crescita, disturbo della
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Crohn, morbo di Definizione Infiammazione discontinua e segmentale della parete di
tutto lintestino, soprattutto localizzata nell’ileo terminale
e nel colon prossimale.

Misure CID.
Cushing, malattia Misure CID.
Degenerazione macu- Definizione Cambiamento delle cellule del nervo ottico nella macula.
lare (AMD)
Nota bene Si tratta di pazienti a cui viene eseguita un' "iniezione
nell'occhio".
Misure CID
Dengue (Febbre Definizione Malattia virale delle zone tropicali.
rossa) C: febbre e sintomi influenzali con guarigione spontanea,
fino a febbre emorragica e ev. encefalite.
Misure CIT di 1 mese dopo il rientro da una zona endemica.
CIT di 4 mesi dopo guarigione completa (in caso di
forma non emorragica).
Rinvio Allegato Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di
malattie infettive.
Dentaria, estrazione Misure CIT di 1 settimana dopo estrazione dentaria.
CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibio-
tico e fino a scomparsa dei sintomi in caso estrazione
complicata.
Dentario, trattamento Misure CIT di 24 ore dopo pulizia da tartaro.

CIT di 2 settimane dopo un trattamento antibiotico e fino
a guarigione completa, se intervento complicato.

Vedere anche Ascesso

Impianto
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Depilazione con ago,
elettrica

Definizione

Misure

Vedere anche

Trattamento per la depilazione permanente, in culi, tra-
mite una sonda sottile, viene convogliata corrente elet-
trica nel follicolo pilifero per distruggere in modo mirato
le cellule responsabili della crescita dei peli.

CIT di 4 mesi

Epilazione / Rimozione dei peli

Depressione Misure Accettare se assunzione solamente di compresse e si-
tuazione medica stabile.
CIT di 1 settimana dopo l'ultima assunzione del medica-
mento Litio (proprieta teratogena).
Dermatite Rinvio Lesione cutanee
Desensibilizzazione, Definizione In caso di raffreddore da fieno, allergia a puntura di api,
allergia vespe, &hellip;
Misure CIT durante le 48 ore che seguono l'ultima iniezione.
Vedere anche Allergie
Diabete insipido Misure CID.
Diabetes mellitus Misure Accettare se il diabete & controllato da trattamenti diete-

tici accompagnati 0 no da antidiabetici orali, in assenza
di complicazioni e di segni d’infezione e in assenza di
danni agli organi.

Accettare in caso di terapia parenterale (eccetto insu-
lina) se:

e nessun segno di infezione o altre alterazioni
cutanee nei siti di punzione

e i criteri sopracitati sono soddisfatti

e valutazione dell’attitudine alla donazione da
parte del medico del STR al momento della
prima donazione.

CIT se il diabete € instabile o in caso di danni agli or-
gani.

CID se in trattamento con insulina.
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Diarrea Nota bene Informarsi sulla frequenza e la durata dell'episodio diar-
roico (manifestazione isolata, cronica, febbre, ecc.).

Misure CIT di 2 settimane dopo guarigione completa e fine del
trattamento medico (eccezione: infammazione intesti-
nale cronica).

Vedere anche Colon irritabile
Crohn, morbo di
Febbre tifoide
Gastroenterite, contatto

Rettocolite ulcero-emorragica

Shigellosi
Difterite Misure CIT di 1 mese fino a guarigione.
Distacco della retina Definizione Distacco della retina dovuto a varie cause: le cause piu
(ablatio retinae) comuni sono il diabete, l'ipertensione, la miopia € i
traumi.
Nota bene Chiedere informazioni sulla malattia di base.
Misure CIT di 1 mese CIT

di 1 mese dopo il completamento della terapia, com-
preso il trattamento laser.

Distrofia muscolare Misure CID.
Disturbo bipolare af- Definizione Malattia maniaco-depressiva.
fettivo
Nota bene Chiarire sempre la condizione psicologica e la capacita
di recupero.
Misure Accettare se stabile il giorno della donazione.

CIT di 1 mese dopo l'ultima assunzione di farmaci con
acido valproico o carbamazepina (teratogeni).

Se non é possibile determinare uno stato stabile, I'ido-
neita della donatrice o del donatore deve essere valutata
dal medico del STR.
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Disturbo da deficit di
attenzione e iperatti-
vita (ADHD)

Misure

Accettare anche donatori che assumono metilfenidato
(p. es. Ritalin®).

Disturbo d'ansia

Rinvio

Disturbo di panico

Disturbo di panico

Definizione

Misure

Un disturbo d'ansia caratterizzato da diversi attacchi di
panico al mese e legato a un disturbo dell’aspettativa
ansiogena o un comportamento di evitamento associato
con limitazioni nella vita quotidiana.

Accettare se stabile il giorno della donazione.

Se non € possibile determinare lo stato di stabilita, I'ido-
neita della donatrice o del donatore deve essere valutata
dal medico del STR.

Diverticolite

Misure

CIT di 3 mesi dopo la fine del trattamento.

Diverticolosi

Misure

CIT se sintomatico.

Drepanocitosi

Rinvio

Anemia falciforme

Droga, consumo di

Nota bene

Misure

Vedere anche

Un consumo di droga per via hon parenterale, rilevato
nell’anamnesi, non € di per sé una controindicazione; bi-
sogna quindi analizzare I'affidabilita delle risposte date
dal donatore, ben conoscendo I'incidenza particolar-
mente alta delle infezioni HIV, HBV, HCV nella popola-
zione in questione.

CIT per i donatori sotto I'effetto di droghe anche se que-
ste sono assunte "solo" per via orale.

CID se consumo per via endovenosa.

Rapporti sessuali sotto effetto di droghe sintetiche;
Chem-Sex

Rapporti sessuali, partner intimi

Situazioni a rischio

Dry Needling

Rinvio

Agopuntura
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Duodenale, ulcera-

Misure

Vedere anche

CIT se sintomatico e in caso di trattamento medico
(somministrazione nel corso degli ultimi 3 mesi).

Gastrectomia

Dura-madre, operazi- Rinvio Chirurgia neurologica

one/trapianto

Ebola Rinvio Febbre emorragica da virus

Echinococcosi Definizione Malattia causata da un verme preso dalla volpe, dal
cane o dal gatto.

C: cisti epatiche, alveolite.
T: vermifugo.
Misure CID.

Eczema Definizione La dermatite atopica (spesso chiamata eczema) € un’in-
fiammazione cronica e pruriginosa degli strati superiori
della pelle e si manifesta spesso in persone che soffrono
di raffreddore da fieno o asma o i cui familiari sono affetti
da malattie allergiche.

Misure Accettare se:

Vedere anche

e la superficie interessata € piccola e circo-
scritta e

e il sito di punzione non é interessato e

e nessun trattamento o trattamento solo lo-
cale.

CIT se aree cutanee aperte e/o segni di inflammazione.
CIT in caso di trattamento con corticosteroidi orali fino a
2 settimane dopo la fine della terapia.

Lesione cutanee

Malattie cutanee
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Embolia polmonare Misure

Vedere anche

Accettare dopo guarigione completa se embolia grassa
post-traumatica.

CIT di 12 mesi dopo la fine del trattamento anticoagu-
lante, se

e |a causa della trombosi all’origine dell’embo-
lia & chiaramente meccanica o dovuta ad
immobilizzazione,

e se sitratta di un solo episodio di trombosi
senza recidive.

CID in tutti altri casi.

Trombosi, venosa profonda

Emicrania Misure

Accettare se al momento della donazione nessun episo-
dio di cefalea.

CIT di 1 mese dopo l'ultima assunzione di farmaci con
topiramato (teratogeni).

Emocromatosi Definizione

Misure

Malattia ereditaria che porta allaccumulo eccessivo di
ferro nel corpo.

Accettare solo se si ha predisposizione genetica senza
sovraccarico di ferro.

Accettare se € presente la mutazione genetica con dia-
gnosi di emocromatosi ma senza coinvolgimento rile-
vante di organi (ad eccezione delle artropatie). Stato
dopo salassoterapia e possibilmente ferritina non au-
mentata. La frequenza di donazione puo essere di 6
volte all'anno per gli uomini e di 4 volte all'anno per le
donne. L'intervallo di donazione di 10 settimane pud es-
sere ridotto.

CID se esistono danni a organi (ad eccezione delle ar-
tropatie).
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Emofiliaaeb Definizione Disturbo ereditario del processo di coagulazione del san-
gue dovuto alla mancanza o inattivita del fattore risp. VIII
e lX.
Misure Accettare se statuto di “portatore di un tratto emofiliaco”

(senza altri fattori di rischio).

CID in tutti gli altri casi.

Vedere anche Coagulazione, disturbi della

Trasfusione di sangue o trattamento con medicinali pla-
smaderivati (PDMP)

Emoglobina Misure Accettare valori pit bassi nei singoli casi se d’intesa con
il medico del STR.

Accettare per donazione di sangue completo se

e donne 2125 g/l

e uomini =135 g/l.
Accettare per aferesi:

e donne 2110 g/l

e uomini =120 g/l
CIT, se

e donne > 190 g/l

e uomini > 200 g/l

Emoglobinopatia Definizione Malattia dovuta a un’alterazione della formazione di
emoglobina, per lo piu dovuta a un difetto genetico. La
rilevanza clinica varia a seconda dell’ereditarieta, della
dominanza (eterozigosi, omozigosi) e della localizza-
zione del difetto.

Vedere anche Anemia falciforme
Talassemia
Emorroidi Misure CIT se sanguinamenti regolari o abbondanti.
Emorroidi, cura chi- Misure CIT di 1 mese dopo lintervento.
rurgica
Vedere anche Operazione / Intervento (in generale)

Pubblicazione: 30.10.2026 Pagina: 28 di 81




+

BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE
TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

Allegato Art. 7.5 Criteri d’attitudine

Tipo di documento: ANH

Valido da: 01.02.2027 Versione: 4

Encefalite

Misure

Vedere anche

CIT fino a guarigione completa.

Encefalite da zecche (TBE)

Encefalite da zecche Misure CIT fino a guarigione completa (assenza di sintomi per

(TBE) almeno 6 mesi dalla fine del trattamento).

Endocardite Definizione Inflammazione dell’endocardio (parete interna del
cuore), che spesso colpisce le valvole cardiache. Di na-
tura non infettiva o infettiva (acuta / subacuta / batterica /
virale / micotica).

Nota bene Chiedere se sono presenti eventuali patologie di base
(ad es. difetti delle valvole cardiache, cardiopatie conge-
nite).

Misure CIT di 6 mesi dopo la completa guarigione e in assenza
di profilassi dell’endocardite.

Endometriosi Misure CIT se sintomatica.

CIT di 2 mesi dopo l'ultima assunzione di farmaci a base
di Leuprorelini acetas (teratogeni).

Endoscopia Misure CIT di 4 mesi dopo un'endoscopia con strumenti flessi-
bili.

Enfisema Misure CID.

Epatite A Misure CIT di 4 mesi.
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Epatite B

Misure

Vedere anche

CIT di 4 mesi dopo aver soggiornato per 6 mesi o piu in
paesi con un alto tasso di HBV.

CID se HBsAg e/o HBV NAT e/o anti-HBc positivo. Vedi
Allegato Art. 8.1 «Algoritmi per la diagnosi di HBV/ HCV/
HIV».

| criteri secondo il Allegato Art. 7.3 "Vaccine Check -
Controllo vaccinale" devono essere soddisfatti.
Epatite B, contatto domestico

Epatite B, partner sessuale

Epatite, attivita a rischio, contatto

Rapporti sessuali, partner intimi

Epatite B, contatto
domestico

Definizione

Misure

Vedere anche

Convivente
CIT del donatore fintanto che persiste un contatto dome-
stico.

CIT di 6 mesi se il donatore aveva un partner convivente
con comprovata infezione da HBV, se da allora non vi é

piu stato alcun contatto, prelievo supplementare di san-

gue a scopo diagnostico (anti-HBc).

Epatite, attivita a rischio, contatto

Rapporti sessuali, partner intimi

Epatite B, partner
sessuale

Misure

Vedere anche

CIT di 6 mesi se il donatore aveva un partner sessuale
con comprovata infezione da HBV, se da allora non vi &
stato piu alcun contatto, prelievo supplementare di san-
gue a scopo diagnostico (anti-HBc).

CID del donatore se persiste un contatto sessuale.

Epatite, attivita a rischio, contatto

Rapporti sessuali, partner intimi

Epatite C

Misure

Vedere anche

CIT di 4 mesi dopo aver soggiornato per 6 mesi o piu in
Paesi con un alto tasso di HCV.

CID se presenza d'anticorpi e/o HCV-RNA positivo.

Epatite, attivita a rischio, contatto

Rapporti sessuali, partner intimi
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Epatite C, partner

Misure

Vedere anche

CIT di 6 mesi se il donatore aveva un partner sessuale
con una comprovata infezione da HCV, se da allora non
Vi € piu stato alcun contatto.

CID del donatore se persiste un contatto sessuale.

Rapporti sessuali, partner intimi

Epatite E Misure CIT di 3 mesi

Epatite invettiva Misure CID ed informare il donatore in assenza di marcatori

(senza prova ogget- d’infezione evidenziabili, se in base alle donazioni di

tiva) sangue per due pazienti diversi sussiste il forte dubbio di
un’epatite trasmessa da trasfusione. Eventuale richiamo
del plasma risp. Look-back.

Epatite, Anamnesi Nota bene Se anamnesi epatite poco chiara, solo prelievo di san-

poco chiara

Vedere anche

gue a scopo diagnostico.

Epatite B
Epatite C
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Epatite, attivita a ri- Misure
schio, contatto

Vedere anche

Accettare il personale ospedaliero che cura pazienti con
epatite e il personale di laboratorio, se un incidente da
esposizione / inoculazione pud essere escluso.

CIT di 4 mesi dopo:
e Tatuaggi;
e Make-up semi permanenti;
e Endoscopia con strumenti flessibili;

e Contatto con sangue estraneo (contatto di
sangue con la mucosa o ferita sulla pelle);

e la somministrazione di immunoglobuline
contro I'epatite B a scopo di profilassi post-
esposizione (immunizzazione passiva, ad
es. dopo una puntura accidentale).

CIT di 6 mesi :
e dopo l'ultimo contatto domestico stretto con
il/la convivente con HBV.
Agopuntura
Contatto con sangue estraneo
Endoscopia
Epatite B, contatto domestico
Epatite B, partner sessuale
Epatite C, partner
Personale ospedaliero
Rapporti sessuali, partner intimi

Tatuaggi/ Tattoo

Epilazione / Rimozi- Definizione
one dei peli

Misure

Vedere anche

Depilazione con mezzi chimici o meccanici (ad es. epila-
tore, ceretta, rasoio, sugaring, creme depilatorie, pin-
zette).

Accettare se la pelle & priva di irritazioni e intatta.

CIT in tutti gli altri casi.

Depilazione con ago, elettrica
Lesione cutanee

Trattamento laser — pelle
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Epilessia

Nota bene

Misure

Uno stress, anche se di poca importanza, pud scatenare
una crisi. E dunque importante evitare qualsiasi fattore di
questo tipo.

CIT se sotto trattamento anticomiziale a lungo termine.

I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione se questo & stato interrotto da 3
anni ma senza ricomparsa di crisi. In questo caso la do-
nazione puo essere accettata.

Epistassi

Misure

CIT se ricorrente e se si verifica un problema grave e re-
golare di anemia.

Erisipela

Misure

CIT di 1 mese dopo guarigione completa.

Eritema infettivo

Definizione

Misure

Vedere anche

Malattia infettiva contagiosa causata da un Parvovirus
con decorso spesso asintomatico; solo alcuni dei sog-
getti infetti presentano la caratteristica eruzione cutanea.
CIT di 1 mese dopo la completa guarigione.

Malattie infettive, contatto

Ernia del disco

Misure

Accettare senza operazione.

Ernia del disco, ope-
razione

Misure

Vedere anche

CIT da 6 a 12 mesi (dopo valutazione fatta del medico
del STR) dopo l'intervento per allargamento del canale
spinale/spondilodesi.

CIT di 3 mesi dopo un intervento poco invasivo (emilami-
nectomia).

Operazione / Intervento (in generale)

Ernia iatale, operazi-
one

Misure

Vedere anche

CIT di 6 mesi dopo I'operazione in assenza di complica-
zioni.

Operazione / Intervento (in generale)
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Ernia inguinale, ope- Misure
razione

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo l'intervento e fino a completa guari-

gione.

Operazione / Intervento (in generale)

Eroina Rinvio Droga, consumo di
Esofagite Rinvio Gastrite
Eta Nota bene | donatori per aferesi di eta compresa trai 65 e i 75 anni
dovrebbero essere ammessi solo se le seguenti condi-
zioni possono essere soddisfatte:
o Donatori esperti
e Autorizzazione medica annuale, fondamen-
talmente come nei donatori di sangue intero
pit anziani. In particolare, I'autorizzazione
dei donatori per aferesi dovrebbe essere ba-
sata su un'intervista e/o sul questionario
standardizzato.
Misure Eta (Anni) Tipo di donazione [Misure
< 18 Sangue intero e CIT
aferesi
18-59 Sangue intero e lAccettare
aferesi
60 - 75 Sangue intero (primalAccettare previa deci-
donazione) sione del medico
Cambio da sangue
intero ad aferesi
65 - 75 Sangue intero e Accettare previa deci-
aferesi (pluridona-  [sione medica annuale e
tore) con almeno 4 colloqui
personali o valutazioni
del questionario 558 o di
un guestionario equiva-
lente da parte del medico
del SRT nel corso di un
periodo di 10 anni
Faringite Rinvio Tonsillite
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Fattore V di Leiden

Vedere anche

Coagulazione, disturbi della
Embolia polmonare
Trombosi, arteriosa
Trombosi, venosa profonda

Trombosi, venosa superficiale

Fattori della coagula-
zione, somministrazi-
one

Vedere anche

Emofiiaaeb

Trasfusione di sangue o trattamento con medicinali pla-
smaderivati (PDMP)

Febbre Definizione Febbre > 38° C
Nota bene Cercare di determinare la causa.
Informarsi sui viaggi all'estero del donatore, in partico-
lare in regioni tropicali.
Misure CIT di 2 settimane dopo la scomparsa dei sintomi.
Febbre emorragica da Misure CIT di 12 mesi dopo la guarigione da Lassa, Marburg,

virus

Vedere anche

Congo/Crimea.

CID dopo infezione da ebola pregressa

Dengue (Febbre rossa)

Febbre emorragica da Misure CIT di 1 mese dopo il rientro.

virus, contatto

Febbre gialla Definizione Malattia causata da un virus inoculato da zanzare o zec-
che.
C: complicazioni epato-renali possibili, con lesioni orga-
niche

Misure CIT di 3 mesi fino a guarigione completa.

Febbre gialla, con- Misure CIT di 1 mese dopo il contatto.

tatto

Febbre paratifoide Rinvio Febbre tifoide
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Febbre q Definizione Malattia causata da un battere - coxiella burnetii - pre-
sente in molti animali come il manzo o la capra, espulso
con le feci.

T: AB
Misure CIT di 2 anni dopo guarigione.

Febbre ricorrente Misure CIT per due anni dopo la guarigione completa.

Febbre tifoide Misure CIT fino a guarigione completa e a distanza di almeno 2
settimane dalla fine del trattamento antibiotico.

Fibrillazione atriale Rinvio Aritmia cardiaca

Fibroadenoma del Misure CIT di 1 mese dopo l'intervento e fino a completa guari-

seno, ablazione

Vedere anche

gione.

Cancro

Operazione / Intervento (in generale)

Fibromialgia Rinvio Autoimmune, malattia
Filariosi Misure CID.

Flebite Rinvio Trombosi, venosa superficiale
Foruncolo Rinvio Ascesso
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Frattura

Misure

Vedere anche

CIT fino a completa guarigione.
CIT di 1 mese dopo la rimozione del gesso.

CIT di 1 mese dopo la fine dell'anticoagulazione (sotto-
cutanea o orale, a meno che non sia teratogena) e/o l'al-
lontanamento del gesso.

CIT di 3 mesi dopo l'ultima assunzione orale di anticoa-
gulanti sconosciuti o teratogeni.

I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione per frattura spontanea.
Anticoagulazione

Impianto

Osteoporosi

Frattura, osteosintesi

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo allontanamento del materiale d’oste-
osintesi.

CIT di 3 mesi dopo osteosintesi.

Impianto
Operazione / Intervento (in generale)

Trasfusione di sangue o trattamento con medicinali pla-
smaderivati (PDMP)

Fuoco di Sant’An- Rinvio Herpes zoster
tonio
G6PD, deficienza in — Misure CID.
Gastrectomia Definizione con/senza duodenectomia
Misure CIT di 6 mesi dopo gastrectomia parziale.

Vedere anche

CIT di 12 mesi se si € sottoposto a cura chirurgica di
un’ulcera peptica.

Chirurgia viscerale

Operazione / Intervento (in generale)
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Gastrica, ulcera- Misure

Vedere anche

CIT di 3 mesi se guarigione completa.

Endoscopia

Gastrectomia

Gastrite Misure Accettare se presenta solo una sintomatologia minore
alleviata da una somministrazione regolare o episodica
d'antiacidi o di inibitori della pompa protonica.

CIT se gli antiacidi o gli inibitori della pompa protonica
sono inefficaci.

CIT di 1 mese dopo la scomparsa dei sintomi, se la ma-
lattia € in fase acuta.

Gastroenterite Rinvio Diarrea

Gastroenterite, con- Misure CIT di 1 settimana dopo contatto.

tatto

Gilbert, malattia di- Definizione e/o colemia famigliare. Disturbo dell’as-
sunzione di bilirubina nelle cellule epatiche, con au-
mento della sostanza nel sangue.

Misure CIT se ittero.
Vedere anche Ittero

Glaucoma Definizione

Misure

Vedere anche

Danno al nervo ottico dovuto all'aumento della pressione
nell'occhio.

Accettare se il trattamento € locale (gocce oftalmiche).

CIT fino alla fine da tutti gli altri trattamenti.

Glaucoma, operazione

Glaucoma, operazi- Misure
one
Vedere anche

CIT di 1 mese fino a completa guarigione.

Chirurgia oftalmologica

Operazione / Intervento (in generale)
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Glomerulonefrite Misure CIT di 12 mesi dopo guarigione completa.
Gonorrea Definizione Malattia sessualmente trasmissibile provocata da un bat-
tere (gonococco).
Misure CIT di 12 mesi dopo la fine del trattamento del donatore
e dell'eventuale partner sessuale.
Gotta Misure Accettare se in forma minore, eventualmente trattata con

Allopurinolo (ad es. Zyloric®).

CIT di 2 settimane dopo scomparsa dei sintomi d’'una
crisi acuta.

Gozzo / struma

Vedere anche

Ipertiroidismo / Ipertireosi

Ipotiroidismo / Ipotireosi

Gravidanza

Misure

Vedere anche

CIT durante la gravidanza e fino ad 12 mesi dopo il
parto.

Interruzione di gravidanza

Gravidanza, desiderio Misure Accettare

di CIT di 6 mesi dopo l'ultima assunzione di Clomid/ Clomi-
fen® (proprieta teratogena).

Guillain-Barré, Definizione Malattia neurologica che porta alla paralisi temporanea

sindrome di delle gambe e di altre parti del corpo.

Misure CIT di 2 anni dopo guarigione completa senza conse-
guenze in un anno e in assenza di recidiva (conferma
della diagnosi da parte del medico curante).

Hashish Rinvio Cannabis (canapa indiana)
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Herpes genitale Misure

CIT fino a guarigione delle lesioni e 2 settimane dopo la
fine del trattamento, se 'anamnesi non rivela alcun’altra
malattia sessualmente trasmissibile (ad es. Clamidia).

CIT di 2 settimane dopo l'ultimo rapporto sessuale o gu-
arigione delle lesioni del partner regolare.

Herpes labiale Definizione

Misure

«Febbre delle labbra». Manifestazione piu frequente di
un’infezione con il virus Herpes simplex con formazione
di vescicole sulle labbra.

CIT fino alla guarigione delle lesioni.

Herpes zoster Definizione

Misure

Vedere anche

Malattia virale provocata dal virus Varicella zoster (ap-

partenente alla famiglia degli Herpes virus). Riattivazi-

one endogena di una precedente infezione iniziale (per
lo piu varicella nell'infanzia).

CIT di 1 mese dopo completa guarigione (essiccazione
delle lesioni).

Malattie infettive, contatto

HIV Misure

Vedere anche

CIT di 4 mesi

e dopo aver soggiornato per 6 mesi o piu in
paesi con un alto tasso di HIV.

CID se:
e infezione da HIV confermata;

e Iniezione di droghe (in passato o nel
presente).

Rinvio Allegato Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di
malattie infettive.

Rinvio "Foglio informativo per i donatori di sangue".
Profilassi post-esposizione (PEP) e profilassi pre-esposi-
zione (PrEP)

Prostituzione, Sexworker

Rapporti sessuali sotto effetto di droghe sintetiche;
Chem-Sex

Rapporti sessuali, partner intimi
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HIV Partner intimo Misure CIT di 12 mesi dall'ultimo contatto sessuale con un part-
ner con un'infezione confermata da HIV.
CID del donatore con contatto continuo.
HTLV I/l Definizione Virus T-linfotropico dell'uomo /11
Misure CID.
Ictus Rinvio Malattia cerebrovascolare
lleostomia Misure CID.

Vedere anche

Operazione / Intervento (in generale)

Immunobioterapia

Nota bene

Misure

Vedere anche

Chiedere se sono presenti malattie sottostanti.

Accettare in caso di preparati batterici (per es. Broncho-
Vaxom®, Uro-Vaxom®, Buccaline®, Luivac®, Ribo-
munyl®), se non sussistono malattie croniche sottostanti
o0 infezioni recidive.

CIT di 4 mesi dopo la fine del'immunoterapia originata
da tessuti umani (per es. Cytotect CP Biotest®, Hepatect
CP®, Varitect CP®, vaccino passivo contro il tetano (Tet-
agam® P)).

CIT di 12 mesi dopo la somministrazione di immunoglo-
buline antirabbiche (profilassi postesposizione, ad es.
Berirab®).

Anticorpi monoclonali (trattamento)
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Impianto Misure

Vedere anche

Accettare gli impianti se inseriti in Svizzera dopo il 1993.

Accettare gli impianti inseriti al di fuori dalla Svizzera, a
condizione che per la loro fabbricazione non siano stati
utilizzati tessuti o cellule di origine umana o animale o
loro derivati.

CID degli impianti se sono stati inseriti in Svizzera prima
del 1993.

CID per impianti inseriti al di fuori della Svizzera, se nella
produzione sono stati utilizzati tessuti o cellule di origine
umana o animale o loro derivati.

Dentario, trattamento

Operazione / Intervento (in generale)

Implanon® Misure CIT per 72 ore (in assenza di irritazioni cutanee).
Infarto del miocardio Misure CID.
Inflammazione del fe- Rinvio Epatite, Anamnesi poco chiara

gato, infettivo

Inflammazione della Rinvio Cheratite (inflammazione della cornea)

cornea

Influenza Misure CIT di 2 settimane fino a guarigione.

Influenza, contatto Misure CIT di 2 settimane dopo contatto con una persona ma-
lata.

Inoculazione, lesione Rinvio Contatto con sangue estraneo

da

Insufficienza cardiaca Definizione

Misure

Insufficienza cardiaca, che comporta una riduzione
dell'apporto di ossigeno.

CID.
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Insufficienza renale Misure CID.
cronica
Insufficienza sur- Misure CID anche in caso di sostituzione.
renalica
Insulto ischemico Rinvio Malattia cerebrovascolare
transitorio (tia)
Insulto vascolare ce- Rinvio Malattia cerebrovascolare
rebrale (ivc)
Interruzione di gra- Nota bene Ricerca degli anticorpi irregolari antieritrocitari.
vidanza
Misure CIT per un periodo equivalente a quello della gravidanza

Vedere anche

alla data dell’'interruzione (gravidanze di meno di 28 set-
timane).

CIT di 12 mesi in caso di interruzione nel corso del terzo
trimestre (> 28 settimane).

Operazione / Intervento (in generale)

Intolleranza alimen- Definizione L’intolleranza alimentare & una reazione allergica a un
tare determinato alimento.
Misure Rinvio a Allergie.
Intossicazione ali- Rinvio Diarrea
mentare
Ipercolesterolemia Misure Accettare anche con trattamento, purché non sussista

Vedere anche

alcun altro motivo di controindicazione di natura cardio-
vascolare.

Malattie cardiovascolari
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Ipertensione arteriosa

Misure

CIT se con betabloccanti polso < 50/min e/o PA sistolica
<120 mm Hg.

CIT se la PA sistolica € > 180 mm Hg o la diastolica >
100 mm Hg.

CIT se dopo l'inizio o il cambiamento della terapia con
antipertensivi o cambiamento di medicamento fino a
guando la PA é stabilizzata.

Vedere anche Bradicardia
Ipertensione arteriosa Misure CID.
polmonare
Ipertiroidismo / Iperti- Definizione Iperfunzione della tiroide caratterizzata da un’eccessiva
reosi produzione di ormoni tiroidei, che comporta un’accelera-
zione del metabolismo e un aumento dell’attivita di nu-
merosi sistemi dell’organismo (ad es. disturbi del ritmo
cardiaco).
Misure CIT di 6 mesi dopo completamento del trattamento (far-

Vedere anche

maci tireostatici, tiroidectomia o terapia con iodio ra-
dioattivo) in presenza di uno stato metabolico eutiroideo
(con o senza terapia sostitutiva) e in assenza di sintomi.

Cancro

Ipotensione arteriosa

Nota bene

Misure

L’Effortil® non puo essere somministrato primo la dona-
zione.

CIT se la pressione sistolica < 100 mm Hg e la pres-
sione diastolica < 50 mm Hg.

I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione se pressione sistolica < 120 mm
Hg in un iperteso trattato e/o se vertigine d’origine in-
determinata.

Ipotiroidismo / Ipoti-
reosi

Nota bene

Misure

Informarsi su eventuali complicazioni (per es. angina
pectoris).

Accettare se ben stabilizzato e asintomatico con il tratta-
mento di sostituzione.
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Isterectomia

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese a 3 mesi se patologia benigna, in funzione
della natura dell'intervento e delle eventuali complica-
zioni, dopo valutazione del medico di STR.

Cancro

Operazione / Intervento (in generale)

Itterizia

Rinvio

Ittero

Ittero

Misure

Vedere anche

Accettare se antecedenti di emolisi neonatale, colelitiasi,
ittero congenito non infettivo (Malattia di Gilbert) o altre
cause documentate, non infettive o cancerogene (tossi-
che, medicamentose).

Cistifellea, calcolosi della

Epatite, Anamnesi poco chiara

Gilbert, malattia di-

Ittero intermittente
giovanile

Rinvio

Gilbert, malattia di-

Kala-azar

Misure

CID.

Lambliasi

Definizione

Misure

Malattia causata da un protozoo, giardia lamblia, paras-
sita dell'intestino.

Contagio con elementi come cibo e acqua contaminati,
in mancanza di igiene.

C: diarrea, vomito, febbre.

T: AB.

CIT di 24 ore dopo la guarigione e la fine della sommini-
strazione di ogni medicamento distribuito senza ricetta.

CIT di 2 settimane dopo una terapia antibiotica.

Laminectomia

Misure

Vedere anche

CIT durante almeno 6 mesi.

Ernia del disco, operazione

Operazione / Intervento (in generale)
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Laringite Rinvio Tonsillite

Legamento, rottura di Misure Accettare eccetto in caso di operazione meno di un

un mese prima.

Vedere anche

Se dubbi, consultare il medico del STR.

Chirurgia ortopedica

Operazione / Intervento (in generale)

Legatura delle ovaie Rinvio Sterilizzazione tubarica
Legionnella, malattia Definizione Battere presente in acqua a temperatura di 20°C —
da- 25°C, p. es. impianti di ventilazione, saune.
C: polmonite.
T: AB
Misure CIT fino a completa guarigione.
Leishmaniosi Rinvio Kala-azar
Leptospirosi Definizione Malattia causata da batteri, spirochete, inoculati attra-
verso microlesioni alle mani dopo contatto con urina in-
fetta di maiale e altri animali.
C: vascolite, aumentato rischio di emorragie, diminu-
zione dell’apporto di O2 ai tessulti, ittero e disturbo della
funzione renale.
T: AB.
Misure CIT fino a completa guarigione.
Lesione cranica Rinvio Trauma cranico (TCE)
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Lesione cutanee Misure

Vedere anche

CIT in caso di ferita aperta e/o segni di inflammazione.

CIT di 2 settimane dopo la rimozione del materiale utiliz-
zato per la sutura o la chiusura della ferita, in assenza di
segni di infezione.

Contatto con sangue estraneo

Eczema

Malattie cutanee

Piercing
Psoriasi
Tatuaggi/ Tattoo
Lichen scleroso Rinvio Eczema
Linfangite Misure CID se affezione maligna.

Vedere anche

Erisipela

Linfogranuloma ve- Definizione
nereo

Misure

Lesione causata da un battere, Clamidia tracomatis, tra-
smesso tramite rapporti sessuali.

C: ulcera e conseguente linfadenite.
T. AB

CIT temporanea fino alla prova medica della riuscita del
trattamento.

Lupus eritematoso Definizione
disseminato (led)

Malattia sistemica della pelle e del tessuto connettivo dei
vasi, legata al deposito di complessi immuni.

Misure CID.
Lussazione articolare Misure CIT di 1 settimana dopo l'incidente.
Lyme, malattia di / Misure Accettare se asintomatico, anche in caso di risultato po-

Borreliosi

sitivo al test degli anticorpi.

CIT fino alla completa guarigione e per 2 settimane dopo
la sospensione del trattamento antibiotico.
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Mal di gola Rinvio

Tonsillite

Malaria / regioni ende- Nota bene
miche

Misure

| donatori seguenti potranno essere riammessi soltanto
se un test per la malaria (IF o ELISA) effettuato almeno
4 mesi dopo il ritorno & negativo:

e Incaso di una febbre inesplicabile o di altri
sintomi di malattia durante o dopo il sog-
giorno;

e In caso di anamnesi positiva di malaria;

e Durante un soggiorno di pit di 6 mesi in una
regione dove la malaria € endemica.

CIT di 4 mesi dopo il ritorno da una regione endemica,
se un test di laboratorio per la malaria (IF o ELISA) da
un risultato negativo.

CIT per un periodo di 6 mesi almeno, dopo il ritorno da
una regione endemica, in assenza di test per la malaria.

Se il risultato € positivo vale una CIT di 3 anni. Dopo la
scadenza di questo termine si potra effettuare un altro
test. CID se il test & nuovamente positivo. CID, se hon
viene effettuato alcun test di laboratorio. Rinvio Allegato
Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di malattie in-
fettive.

Malaria, profilassi Misure

Accettare se iniziata, prima del viaggio.

Malattia cerebrovas- Misure
colare

Vedere anche

CID in caso di ictus/attacco apoplettico, status post
Stent/laser, ostruzione vascolare periferica, aneurismi
vascolari, qualora conseguente ipoperfusione cerebrale,
in particolare in caso di manifestazioni di paralisi: emi-
plegia (insulto vascolare cerebrale), insulto ischemico
transitorio (tia)

Sordita improvvisa neurologica

Malattia del sonno Rinvio

Tripanosomiasi africana

Malattia di Horton Rinvio

Arterite temporale

Malattia ematologia Rinvio
maligna

Cancro
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Malattia, occhi Misure CIT di 2 settimane dopo le inflammazioni.

CIT di 1 mese dopo le operazioni.

Vedere anche Calazio
Cataratta
Cheratite (infiammazione della cornea)
Congiuntivite allergica
Congiuntivite infettiva
Degenerazione maculare (AMD)
Distacco della retina (ablatio retinae)
Glaucoma
Orzaiolo
Retinite pigmentosa
Trombosi dell'arteria oftalmica
Trombosi oftalmica

Uveitis
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Malattie cardiovasco- Misure
lari

Vedere anche

Accettare se prolasso della mitrale.
CID se:

e Cardiopatia coronarica (CHD)

e angor/angina pectoris

e infarto

e disturbi del ritmo d'origine organica

o fibrillazione atriale

e portatore di pacemaker

e intervento cardiaco (bypass)

e pazienti sotto terapia antibiotica profilattica

e status dopo Stent/laser

e stenosi aortica, stenosi arteriose

e claudicazione intermittente

e stenosi della valvola mitrale (malattia reuma-

tica)
e ipertensione polmonare
e insufficienza cardiaca

e cardiomiopatia.

Aneurisma vascolare
Aritmia cardiaca
Bradicardia
Endocardite
Ipercolesterolemia
Ipertensione arteriosa
Ipotensione arteriosa
Pericardite / Miocardite
Spondilite anchilosante
Tachicardia

Trapianto

Valvulopatia
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Malattie cutanee Misure

Vedere anche

Accettare se I'espressione cutanea di una malattia costi-
tuzionale (Neurodermatite, Psoriasi, Eczema, ecc) in as-
senza di lesioni sulla piega del gomito e di trattamento
potenzialmente teratogeno.

CIT dipendente dalla causa se generalizzata.

Eczema

Erisipela

Lesione cutanee

Lyme, malattia di / Borreliosi

Psoriasi

Malattie del tratto di- Misure
gestivo

Vedere anche

CID se malattia immunologica (ad es. morbo di Crohn,
colite ulcerosa) o suscettibile di portare a una carenza di
ferro (disturbi dell'assorbimento del ferro o sanguina-
mento).

Diarrea

Malattie del tratto re- Misure
spiratorio

Accettare se affezione polmonare cronica (BPCO) non
scompensata (assenza di superinfezione, di asma, di
poliglobulia).

CID se affezione grave e/o cronica che necessita di una
terapia con steroidi a lungo termine.

I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione se affezione acuta.

Malattie infettive, con- Misure
tatto

Vedere anche

Accettare se vaccinazione o immunizzazione precedente
(anamnesi).

CIT di 1 mese dopo il contatto (o se il tempo di incuba-
Zione & sconosciuto).

Rinvio al criterio specifico se presente.

Contatto con sangue estraneo
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Malattie, psichiatriche

Vedere anche

Depressione

Disturbo bipolare affettivo
Disturbo di panico
Psicosi non acuta
Psicosi, acuta

Schizofrenia

Marfan, sindrome di- Misure CID

Mastocitosi Definizione La mastocitosi & una malattia rara che comporta un ac-
cumulo inusuale ed eccessivo di mastociti nella pelle e
occasionalmente in altre parti del corpo. Si distingue
dalle tipiche reazioni allergiche perché tende a essere
piu cronica che episodica.

Misure CID.
Mastoide, operazione Misure CIT fino a guarigione completa e di 2 settimane dopo la

al-

Vedere anche

fine della terapia antibiotica.

Operazione / Intervento (in generale)

Mastoidite Misure CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento antibio-
tico.
Medicamento Rinvio Medicamentoso, trattamento-
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Medicamentoso,
trattamento-

Misure

Vedere anche

Le considerazioni di base su come procedere in caso di
trattamento medicamentoso sono contenute nel Allegato
Art. 7.1 insieme a un elenco di medicamenti di uso fre-
guente.

Nel Allegato Art. 7.1 sono riportate solo determinate ca-
tegorie di medicamenti che richiedono un CIT a causa
dell’assunzione del farmaco stesso, come in caso di me-
dicamenti teratogeni o che influenzano la qualita del
sangue (p. es. farmaci antiaggreganti piastrinici).

In tutti gli altri casi la misura va determinata a seconda
della malattia.

In caso di dubbi, consultare il medico del STR.

Medicina naturale

Medicina alternativa Rinvio Medicina naturale
Medicina naturale Nota bene | trattamenti omeopatici o i medicamenti di origine natu-
rale non sono delle controindicazioni alla donazione di
sangue. La controindicazione eventuale dipende dal
modo di somministrazione (iv/sc, trattamento sanguigno
per via extracorporea), dall’origine dei medicamenti
(umana /animale), cosi come dalla malattia soggiacente.
Misure Accettare se trattamento omeopatico.
Vedere anche Agopuntura
Meniére, malattia di- Rinvio Vertigini
Meningite Nota bene Verificare 'assenza di crisi comiziale antecedente.
Misure CIT di 3 mesi fino a completa guarigione.
Meningoencefalite Rinvio Encefalite da zecche (TBE)
Menisco, operazione Rinvio Chirurgia ortopedica
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Mestruazioni Misure Accettare durante le mestruazioni se il tasso d’emoglo-
bina & normale.

CIT in caso di ritardo delle mestruazioni che fanno
sospettare un inizio di gravidanza.

Mezzi di contrasto Nota bene Informarsi sull’indicazione e il risultato dell’esame per
escludere una malattia sottostante come controindica-
zione.

Misure CIT di 1 settimana dopo I'esame con mezzo di contra-
sto.

Micosi Misure Accettare se topici.

CIT di 2 settimane dopo la fine del trattamento di micosi
superficiale e guarigione completa
CID se micosi profonda.

Microblading/ Mikro- Misure CIT di 4 mesi

blading

Microneedling / Me- Definizione Tecnica di dermatologia estetica che prevede la perfora-

soterapia zione della pelle e la creazione di microlesioni con lo
scopo di stimolare i processi di riparazione e crescita. La
mesoterapia si basa sull'iniezione di principi attivi.

Misure CIT di 4 mesi

Minkowski-Chauffard, Rinvio Sferocitosi ereditaria

malattia di-

Miomectomia Misure CIT di 1 mese dopo l'operazione e fino a completa guari-

Vedere anche

gione.

Cancro

Operazione / Intervento (in generale)
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Mixedema Definizione

Misure

Vedere anche

Forma di edema particolare, presente nelle patologie ti-
roidee.

CIT se la malattia non & stabilizzata tramite il tratta-
mento.

Ipotiroidismo / Ipotireosi

Modifiche corporee Definizione Impianti sottocutanei che creano contorni, motivi o rilievi:
ad esempio, dermal anchor, skin diver, impianti sottocu-
tanei in silicone (corna, stelle), impianti magnetici.

Nota bene Stessa procedura per: cutting/branding per cicatrici de-
corative, tongue splitting (divisione della lingua).
Misure CIT di 4 mesi

Mononucleosi infet- Misure CIT di 6 mesi dopo la guarigione completa.

tiva

Morbillo Definizione Malattia infettiva altamente contagiosa che colpisce so-
prattutto i bambini. Virus a RNA della famiglia dei Para-
myxoviridae.

Misure CIT di 1 mese dopo la completa guarigione.

Vedere anche

Malattie infettive, contatto

Morbo celiaco Rinvio Celiachia
Morsicatura di ani- Misure CIT fino a guarigione completa e di 2 settimane se tratta-
male selvaggio o do- mento con antibiotici.
mestico . . o . .
CIT di 12 mesi a seguito di una ferita da morso in una
zona endemica per la rabbia (con o senza profilassi
post-esposizione).
(La rabbia é stata estirpata in Svizzera e nei paesi limit-
rofi)
Vedere anche: Allegato Art. 7.3 Vaccine-Check
Morsicatura umana Misure CIT di 4 mesi.
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Mughetto

Misure

Accettare solo se il trattamento € locale (vulvovagi-
nite/balanite micotica) e in assenza di una patologia sog-
giacente.

CIT fino a completa guarigione se altra localizzazione.

Narcosi

Nota bene

Misure

Vedere anche

Una narcosi non deve essere considerata a priori come
una causa di esclusione

CIT dipendente dalla natura dell’intervento e dallo stato
di salute del donatore: per esempio bisogna escludere il
donatore dopo un intervento per tumore maligno, rin-
viarlo se in trattamento postoperatorio o se le cure am-
bulatoriali non sono terminate.

Se dubbi, consultare il medico del STR.

Operazione / Intervento (in generale)

Nefrectomia Rinvio Operazione / Intervento (in generale)

Nefrite Misure CIT di 5 anni fino a ristabilimento completo della
funzione renale se nefrite acuta.
CID se nefrite cronica.

Nematodi Misure CIT fino alla fine del trattamento.

Vedere anche

Bilarziosi
Echinococcosi

Filariosi

Neurofibromatosi

Definizione

Misure

Vedere anche

Malattia ereditaria con formazione di neurofibromi, tu-
mori benigni di origine neurale, in tutto il corpo.

CID in caso di degenerazione maligna che necessita un
trattamento.

Cancro

Neurolettici

Misure

I medico del STR deve determinare personalmente
l'idoneita alla donazione
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Nicotina, disassu- Misure Accettare
efazione da
Obesita, terapia pa- Misure Accettare se:

renterale

Vedere anche

e nessun problema circolatorio

e nessun segno di infezione o di altre alterazi-
oni cutanee nei siti di punzione.

e iniettare secondo le istruzioni di uno specia-
lista

Diabetes mellitus

Occhio secco
(sindrome di Sicca)

Definizione

Misure

Secchezza oculare dovuta a varie cause.

Accettare anche durante la terapia con colliri a base di
siero autologo.

CID, se & presente una malattia autoimmune sistemica.

Pubblicazione: 30.10.2026

Pagina: 57 di 81




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

Allegato Art. 7.5 Criteri d’attitudine

Tipo di documento: ANH

Valido da: 01.02.2027 Versione: 4

Operazione / Inter- Misure
vento (in generale)

Vedere anche

CIT:

¢ fino a guarigione completa (e la fine di un
trattamento post-operatorio);

e calcolare 2 settimane supplementari dopo la
fine di un trattamento antibiotico;

e calcolare 1 mese supplementare dopo la fine di
un trattamento con anticoagulanti (sottocutanei o
orali, a meno che non siano teratogeni);

e calcolare 3 mesi supplementari dopo l'ultima
assunzione di anticoagulanti orali teratogeni;

¢ di 1 mese dopo un intervento minore senza
complicazioni;

e di 4 mesi dopo un intervento in Paesi con
alto tasso di HIV, HBV e HCV;

e da 6 a 12 mesi dopo un intervento maggiore
(dopo valutazione fatta dal medico del STR).

CIT durante i 2 mesi precedenti un intervento chirurgico
programmato salvo trattarsi di interventi minori (ad es.
sterilizzazione, escissione di une verruca ecc).

CID:

e se sussiste un rischio in relazione ad una in-
fezione da prioni (trapianto di cornea (cher-
atoplastica), di meningi ((dura madre);

e dopo trapianto (eccetto trapianto autologo).
In caso di malattia maligna prendere le stesse misure
che per il criterio "cancro".
Anticoagulazione
Cancro
Chirurgia neurologica
Colostomia
Endoscopia
Impianto
Narcosi
Trapianto

Trasfusione di sangue o trattamento con medicinali pla-
smaderivati (PDMP)

Operazione alle pal- Rinvio
pebre

Chirurgia oftalmologica
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Orecchioni Definizione

Misure

Vedere anche

Parotite epidemica, "orecchioni". Malattia virale infettiva
che colpisce le ghiandole salivari e altri organi.

CIT di 1 mese dopo la completa guarigione

Malattie infettive, contatto

Ormonale, tratta- Misure
mento

Accettare le donatrici che ricevono un trattamento di so-
stituzione ormonale a causa di disturbi legati alla meno-
pausa o come trattamento preventivo dell’osteoporosi.

CID in caso di trattamento con ormoni ipofisari estratti da
ipofisi umana (utilizzati fino al 1 gennaio 1986).

Orticaria Definizione

Misure

L’orticaria & caratterizzata da lesioni in rilievo causate da
un gonfiore localizzato. L’orticaria provoca prurito e ar-
rossamento. Si verifica spesso nel contesto di reazioni di
ipersensibilita a farmaci, punture o morsi di insetti, ma-
lattie autoimmuni e, piu raramente, a fattori fisici come
temperatura, pressione e luce solare. Di solito rimane <
24 ore.

CIT se l'urticaria & generalizzata, fino alla completa gua-
rigione.

Orzaiolo Definizione

Misure

Infammazione infettiva e dolorosa della palpebra, solita-
mente di origine batterica.

CIT di 2 settimane dopo la completa guarigione e il com-
pletamento della terapia

Osteomielite Misure

CIT fino a 2 anni dopo la completa guarigione e la fine-
dell' antibioticoterapia.

Osteoporosi Misure

Accettare

CID in caso di frattura spontanea

Otalgia / Otite Misure

CIT fino alla guarigione completa e 2 settimane dopo la
fine del trattamento antibiotico.

Pacemaker Misure

CID.
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Paludismo Rinvio Malaria / regioni endemiche
Pancreatite Misure CIT di 3 mesi dopo una crisi, in assenza di sintomi.
Paralisi facciale Misure CIT di 1 mese dopo guarigione completa, se la causa &

infettiva (Herpes, altre infezioni batteriche o virali) e/o
trattamento con steroidi.

Parkinson Misure CID.

Partner intimo Rinvio Rapporti sessuali, partner intimi
Pelle, cancro della Rinvio Cancro

Pemphigus Misure CIT fino a completa guarigione.

CID se patologia autoimmune sistemica.

Peptica, ulcera- Rinvio Gastrica, ulcera-
Pericardite / Miocar- Definizione Infammazione del pericardio / del miocardio.
dite
Misure CIT di 6 mesi dopo la completa guarigione, se la causa é

di natura infettiva o traumatica.

CID in caso di malattia sistemica (malattie autoimmuni,
collagenosi, sarcoidosi, malattie endocrine).

Peritonite Misure CIT fino a completa guarigione e 2 settimane dopo I'anti-
bioticoterapia.

Se processo maligno, prendere le stesse misure che per
il criterio "cancro”.

Vedere anche Cancro
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Personale ospeda-
liero

Misure

Vedere anche

CIT per una persona che si & ferita con uno strumento
tagliente che é stato utilizzato con un paziente infetto (o
sospettato d’esserlo) o se il sangue di questo paziente &
entrato in contatto con una lesione cutanea (sia che si
tratti del personale di laboratorio o di personale che si
occupa di pazienti con epatite o SIDA).

Contatto con sangue estraneo

Pertosse Misure CIT di 1 mese dopo guarigione completa.

Peso Misure CID se <50 Kg.

Piaga Rinvio Lesione cutanee

Piccolo male Rinvio Epilessia

Pielite / pielonefrite Misure CIT fino a guarigione completa e per 2 settimane al mi-
nimo dopo sospensione della terapia antibiotica, se si
tratta di una infezione acuta.
I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione se trattasi di una infezione re-
cidivante.

Piercing Misure CIT di 4 mesi.

Pleurite Misure CIT fino a guarigione completa e 2 settimane dopo la
fine dell’antibioticoterapia.
CID se processo maligno.

Pneumotorace Definizione Aria nella cavita toracica, tra le due pleure.

Misure CIT fino a guarigione completa della lesione se pneumo-

torace traumatico o spontaneo.
CID se complicazione di un enfisema.

Poliartrite Rinvio Artrite
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Policitemia vera Definizione Malattia mieloproliferativa, con proliferazione autonoma
soprattutto degli eritrociti.
C: Arrossamento del viso, prurito, giramenti e mal di te-
sta, ecc.

Misure CID.

Poliomielite Misure I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione

Polipectomia colica Misure CIT di 4 mesi in funzione dell'intervento e delle eventuali

Vedere anche

complicazioni.

I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione sulla base dei risultati istologici.

Operazione / Intervento (in generale)

Poliposi colica Misure CIT se sintomatico.
CID se poliposi famigliare.

Politrauma Misure I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione.

Vedere anche Operazione / Intervento (in generale)

Trasfusione di sangue o trattamento con medicinali pla-
smaderivati (PDMP)

Polmonite Misure CIT di minimo 6 settimane e almeno 2 settimane dopo la
fine dell'antibioticoterapia.
CID se processo maligno.

Polso Vedere anche Aritmia cardiaca

Bradicardia

Tachicardia

Polso, irregolare

Rinvio

Aritmia cardiaca
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Porpora trombocito-
penicaidiopatica
(ITP)

Definizione

Misure

Vedere anche

Diminuzione senza causa nota del numero di trombociti,
con rischio di sanguinamenti pit 0 meno grandi.

Accettare se in remissione da almeno 12 mesi senza
medicamenti e con un conteggio dei trombociti normale.
Accettare se anamnesi di ITP nell’'infanzia.

CID negli altri casi.

Operazione / Intervento (in generale)

Trasfusione di sangue o trattamento con medicinali pla-
smaderivati (PDMP)

Proctite

Definizione

Misure

Vedere anche

Inflammazione dell’ano.
CIT se in trattamento.

Crohn, morbo di

Rettocolite ulcero-emorragica

Profilassi post-espo-
sizione (PEP) e profi-
lassi pre-esposizione
(PrEP)

Misure

Vedere anche

CIT di 4 mesi dopo la fine del trattamento PEP /
PreP con farmaci per via orale per la prevenzione
dell'HIV.

CIT di 2 anni dopo la fine di un trattamento PrEP per la
prevenzione dell'HIV con farmaci per iniezione.

Immunobioterapia

Prolasso uterino, ope-
razione

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo l'intervento e fino a completa guari-
gione.

Operazione / Intervento (in generale)

Prostata, iperplasia
della

Misure

CIT di 4 settimane dopo la fine della terapia con finaste-
ride o Proscar®.

CIT di 6 mesi dopo la fine della terapia con dutasteride
(Avodart®) o dutasteride/tamsulosina (Duodart®). L’as-
sunzione della tamsulosina da sola € ammessa (ad es.
Pradif®, Tamsulosin T-Mepha® retard).

Pubblicazione: 30.10.2026

Pagina: 63 di 81




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

Allegato Art. 7.5 Criteri d’attitudine

Tipo di documento: ANH

Valido da: 01.02.2027 Versione: 4

Prostatectomia

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo l'intervento se affezione benigna e
fino a completa guarigione.

Se maligna, prendere le stesse misure che per il criterio
"cancro”.
Cancro

Operazione / Intervento (in generale)

Prostituzione,
Sexworker

Definizione

Misure

Sexworker sono persone che hanno contatti sessuali in
cambio di denaro, droga o farmaci.

CIT di 12 mesi per i sexworker.

CIT di 12 mesi dopo il contatto sessuale con un sexwor-
ker. Questo periodo puo essere ridotto a 4 mesi, a con-
dizione che il/la sexworker abbia cessato completa-
mente la sua attivitd da almeno 12 mesi.

CID per i sexworker che hanno avuto contatti in cambio
di droghe per iniezione.

Rinvio "Foglio informativo per i donatori di sangue".

Protesi totale
dell’anca/ del ginoc-
chio

Misure

Vedere anche

CIT da 6 a 12 mesi dopo l'intervento (dopo valutazione
fatta dal medico del STR).

Operazione / Intervento (in generale)

Provenienza da paesi Misure CIT di 4 mesi dopo l'arrivo in Svizzera.
con un alto tasso di Rinvio Allegato Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di
HIV, HBV, HCV e .
malattie infettive.
Psicosi non acuta Definizione La psicosi si riferisce a un gruppo di disturbi mentali
gravi che sono associati a un'estesa perdita temporanea
di riferimenti alla realta.
Nota bene Occorre almeno una valutazione della malattia di base
da parte del medico del STR.
Occorre tenere conto della polimedicazione e dell'ospe-
dalizzazione.
Misure Accettare se stabile il giorno della donazione.

Se non € chiaro se sia acuto o meno, l'idoneita alla do-
nazione deve essere valutata dal medico del STR.
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Psicosi, acuta Definizione La psicosi si riferisce a un gruppo di disturbi mentali
gravi che sono associati a un'estesa perdita temporanea
di riferimenti alla realta.
Nota bene Occorre almeno una valutazione della malattia di base
da parte del medico del STR.
Occorre tenere conto della polimedicazione e dell'ospe-
dalizzazione.
Misure CIT fino alla scomparsa dei sintomi.
Se non é chiaro se sia acuto o meno, l'idoneita alla do-
nazione deve essere valutata dal medico del STR.
Psoriasi Misure Accettare se forma lieve, che non tocca il sito di accesso
venoso e non ha trattamento sistemico.
CIT di 6 mesi dopo la fine di un trattamento con me-
totrexato.
CIT di 3 anni dopo la fine della terapia con acitretina
(Neotigason®).
CID se forma grave generalizzata.
Vedere anche Lesione cutanee
Puntura Rinvio Ago, ferite da
Raffreddore Misure CIT fino a guarigione completa.

Vedere anche

CIT di 2 settimane dopo la scomparsa di febbre > 38° C.

Febbre

Raffreddore da fieno Definizione Allergia stagionale ai pollini che colpisce principalmente
la congiuntiva dell’occhio e la mucosa nasale.
Misure Rinvio a Allergie
Rapporti sessuali Misure CIT di 12 mesi dopo aver praticato chem-sex.

sotto effetto di dro-
ghe sintetiche; Chem-
Sex

Vedere anche

Droga, consumo di

Rapporti sessuali, partner intimi

Pubblicazione: 30.10.2026

Pagina: 65 di 81




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

Allegato Art. 7.5 Criteri d’attitudine

Tipo di documento: ANH

Valido da: 01.02.2027 Versione: 4

Rapporti sessuali, Misure
partner intimi

CIT di 4 mesi dopo:

e Contatto sessuale con un nuovo o una
nuova partner. Per "nuovo o nuova partner"
si intende:

- una persona con la quale la donatrice o il donatore non
aveva ancora avuto un contatto sessuale OPPURE

- una persona con la quale la donatrice o il donatore ha
avuto una relazione sessuale che si e conclusa e con la
quale ha ripreso nuovamente un contatto sessuale negli
ultimi 4 mesi.

e Rientro del partner sessuale che si é re-
cato in paesi con un elevato tasso di HBV,
HCV, HIV per 6 mesi o piu o che sul luogo
hanno ricevuto trasfusioni di sangue;

e ultimo contatto sessuale con partner che si é
iniettato droghe (attualmente).

CIT di 6 mesi dopo l'ultimo contatto sessuale:
e Con partner con epatite B o C.
CIT di 12 mesi dopo l'ultimo contatto sessuale:

e Con cambio di partner negli ultimi 4 mesi
(piu di 2 partner);

e Con partner che risultano positivi all'HIV o
alla sifilide;

e Con partner che ha avuto contatti sessuali
con piu di 2 persone negli ultimi 4 mesi;

e Conisexworker. Questo periodo pud anche
essere ridotto a 4 mesi a condizione che i
sexworker abbiano completamente smesso
la loro attivita da almeno 12 mesi;

Rinvio Allegato Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di
malattie infettive.

Rinvio "Foglio informativo per le donatrici e i donatori di
sangue".
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Vedere anche

Clamidia, infezione

Epatite B

Epatite B, partner sessuale
Epatite C

Epatite C, partner
Gonorrea

HIV

Linfogranuloma venereo
Prostituzione, Sexworker

Rapporti sessuali sotto effetto di droghe sintetiche;
Chem-Sex

Sifilide

Sifilide, partner sessuale

Raschiamento Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo l'intervento se nessuna patologia
benigna.

Cancro

Interruzione di gravidanza

Operazione / Intervento (in generale)

Raynaud, sindrome Definizione Ischemia improvvisa e occasionale delle dita causata da
di- freddo o emozioni.
Misure CIT se sintomatico.
CID se associato a una malattia soggiacente.
Recklinghausen, ma- Rinvio Neurofibromatosi
lattia di-
Retinite pigmentosa Definizione Morte delle cellule della retina, solitamente genetica.
Misure CID dopo la conferma della diagnosi da parte del medico
curante o da un oftalmologo se ci sono i sintomi della
malattia di Refsum.
Rettocolite ulcero- Misure CID.
emorragica
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Reumatismo artico- Misure CIT di 2 anni dopo una crisi isolata senza complicazioni

lare acuto valvolari.
CID se crisi recidivanti e/o prescrizione di un trattamento
antibiotico a lungo termine.

Rickettsiosi Misure CIT di 2 settimane, CIT fino a guarigione completa e 2
settimane della fine del trattamento antibiotico.

Riduzione di peso, Rinvio Chirurgia viscerale

operatoria

Rimozione del tumore Rinvio Chirurgia oftalmologica

all'occhio

Rinite Misure CIT fino alla fine del trattamento per rinite cronica.

Vedere anche

CIT fino alla scomparsa dei sintomi di rinite acuta.

Raffreddore

Rischio, professioni o
attivita a-

Definizione

Misure

Professioni a rischio: conducenti di treni, di camion, di
mezzi pesanti, di aerei o di bus; persone che guidano
macchine da cantiere o esercitano una professione su
scale o impalcature; gruisti; sommozzatori. Attivita a ris-
chio: sottomarina, scalata, paracadutismo e parapendio,
volo motorizzato, corsa automobilistica e motociclistica.

Prima di esercitare attivitd che possano mettere in peri-
colo il donatore stesso o altre persone, occorre rispet-
tare, dopo la donazione, un tempo di attesa di almeno
12 ore. Il donatore é responsabile del rispetto delle di-
rettive specifiche alla professione o all’attivita.

Evitare sforzi fisici importanti il giorno della donazione.

Rosolia

Definizione

Misure

Vedere anche

Malattia infettiva altamente contagiosa causata dal virus
della rosolia.

CIT di 1 mese dopo la completa guarigione.

Malattie infettive, contatto
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Rotavirus/Enterovirus Rinvio Diarrea
Salmonella typhi e pa- Rinvio Febbre tifoide
ratyphi
Salmonellosi, con- Rinvio Gastroenterite, contatto
tatto
Salpingite Misure CIT fino a completa guarigione.
Sanguisughe, appli- Misure CIT di 4 mesi dopo I'applicazione di sanguisughe
cazione di
Sarcoidosi Definizione Malattia sistemica, di causa sconosciuta, con formazione
di granulomi, soprattutto nei polmoni, ma anche in altri
organi.
Misure Accettare se la malattia € acuta e di corta durata, che
non necessita alcun trattamento.
CID se malattia cronica.
Scarlattina Misure CIT fino a completa guarigione e/o 2 settimane dopo la
fine del trattamento antibiotico.
Scarlattina, contatto Misure CIT di 3 giorni dopo il contatto.
Schistosomiasi Rinvio Bilarziosi

Pubblicazione: 30.10.2026 Pagina: 69 di 81




+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

Allegato Art. 7.5 Criteri d’attitudine

Tipo di documento: ANH

Valido da: 01.02.2027 Versione: 4

Schizofrenia Definizione Un gruppo di gravi malattie mentali associate alla perdita
della realta. Questi includono il disturbo schizo-affettivo,
il disturbo schizoforme.
Nota bene Occorre almeno una valutazione della malattia di base
da parte del medico del STR.
Occorre tenere conto della polimedicazione e dell'ospe-
dalizzazione.
Misure Accettare se stabile il giorno della donazione.
Se non €& possibile valutare la perdita di realta della schi-
zofrenia, 'idoneita alla donazione deve essere valutata
dal medico del STR.
Sclerosi a placche Misure CID.
Sclerosi laterale ami- Misure CID.
otrofica
Seno, biopsia del Misure CIT se vi & dubbio nella diagnosi, fino al ricevimento di
nodulo ulteriori informazioni.

Vedere anche

CIT di 1 mese se ablazione di un nodulo benigno al seno
e fino a guarigione completa.

In caso di malattia maligna prendere le stesse misure
che per il criterio «cancro».
Cancro

Operazione / Intervento (in generale)

Sferocitosi ereditaria Misure

CID

Shigellosi Misure

Vedere anche

CIT di 6 mesi dopo guarigione completa.

Gastroenterite, contatto

Shigellosi, contatto Rinvio

Gastroenterite, contatto

SIDA / AIDS Rinvio

HIV
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Sifilide Misure CID.

Sifilide, partner Misure CIT di 12 mesi se i test di depistaggio restano negativi.

sessuale

Sindrome dell’ovaio Rinvio Cisti ovarica/ovariche

policistico (PCOS)

Sindrome di Martin- Rinvio Paralisi facciale

Bell

sindrome di Sicca Rinvio Occhio secco (sindrome di Sicca)

Sinusite Misure CIT fino a completa guarigione dopo una crisi acuta.
CIT se in trattamento o se utilizza un decongestionante
della mucosa nasale se malattia cronica.

Situazioni a rischio Definizione Situazioni che possono minare la salute del donatore e
del ricevente.

Nota bene Riferirsi anche al frontespizio del "Foglio informativo per i
donatori di sangue" (da 1 a 12).

Sordita improvvisa Misure Accettare se trauma acustico.

neurologica I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione in tutti gli altri casi.

Spirale Misure CIT per 72 ore dopo l'inserimento.

Splenectomia Nota bene Verificare la diagnosi della patologia soggiacente.

Misure CIT di 6 mesi dopo l'intervento e fino guarigione com-

Vedere anche

pleta se splenectomia post-traumatica.

Operazione / Intervento (in generale)
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Spondilite anchi- Misure CIT durante le 24 ore dopo I'ultima assunzione di far-
losante maci con misoprostolo (Arthrotec®, teratogeno).

CID unicamente se in presenza di una lesione car-
diovascolare.

Spondilodesi Misure CIT da 6 a 12 mesi dopo l'intervento ed in assenza di
complicazioni.
Vedere anche Operazione / Intervento (in generale)
Sterilita Rinvio Gravidanza, desiderio di
Sterilizzazione tuba- Misure CIT di 1 mese dallintervento.
rica
Vedere anche Operazione / Intervento (in generale)
Stomatomicosi Rinvio Mughetto
Strabismo Rinvio Chirurgia oftalmologica
Studi clinici Misure CIT per i donatori che partecipano a studi clinici, che

prendono dei medicamenti non ancora registrati o che si
sottopongono a delle iniezioni. Questa raccomandazione
vale ugualmente per le persone che partecipano a uno
studio di fase 1 (studio di tossicita prima dell’introdu-
zione di un nuovo medicamento).

Se dubbi, consultare il medico del STR.

Tachicardia Misure CIT se polso > 100/min dopo diverse misure.
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Talassemia Definizione Alterazione della formazione di emoglobina dovuta a
cause genetiche.

Nota bene La manifestazione clinica e non la genetica & determi-
nante.

Misure Accettare se il donatore € portatore di una alfa o beta ta-
lassemia minor, € in buona salute e i suoi valori
dell’emoglobina si situano nei limiti ammessi.

CID in caso di talassemia major e intermedia.
Tatuaggi/ Tattoo Misure CIT di 4 mesi
Vedere anche: Tatuaggio — rimozione.
Tatuaggio — rimozi- Rinvio Trattamento laser — pelle
one
Tifo addominale Rinvio Febbre tifoide
Tiroidite Misure CIT se di origine batterica o virale fino alla completa

Vedere anche

guarigione e quando il donatore € privo di sintomi.

Ipertiroidismo / Ipertireosi

Ipotiroidismo / Ipotireosi

Tiroidite autoimmune Misure

Rinvio: Ipertiroidismo o ipotiroidismo.

Tiroidite di Hashimoto Rinvio

Tiroidite autoimmune

Tonsillectomia Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo la guarigione completa del donatore
e di 2 settimane dopo la fine di una terapia con antibio-
tici.

Operazione / Intervento (in generale)

Tonsillite Misure

CIT fino a guarigione completa e fino a 2 settimane dopo
I'assunzione dell’antibiotico.
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Tosse canina Rinvio

Pertosse

Tossicodipendenza Rinvio

Droga, consumo di

Toxoplasmaosi Misure

CIT di 6 mesi dopo la guarigione.

Tracheite Misure

CIT fino a completa guarigione.

Transgender / Per- Definizione
sone trans

Misure

Vedere anche

Il modo di rivolgersi a un donatore non binario o di ge-
nere diverso deve corrispondere ai desideri della per-
sona. Per la sicurezza del donatore e del ricevente, é
importante conoscere il sesso biologico. | valori limite di
Hb, 'intervallo di donazione e il volume di donazione per
I'aferesi devono essere scelti nel modo piu adatto possi-
bile al sesso ormonale. In caso di dubbio, si devono ap-
plicare i criteri piu prudenziali.

Il plasma di persone che sono o erano donne biologiche
non deve essere utilizzato per la trasfusione (rischio:
TRALI).

CIT durante la fase di transizione medica.

Operazione / Intervento (in generale)

Trapianto Misure Accettare
se tessuto, organo o cellule autologhi o prodotti di tra-
pianto da essi derivati (a dipendenza della malattia di
base).
CID
e se tessuto, organo o cellule (compresi i tes-
suti o le cellule embrionali o fetali), allogeni-
che o prodotti di trapianto da essi derivati
e se xenotrapianto
e se trapianto di cellule staminali (autologo e
allogenico).
Trapianto di dura Misure CID
madre
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Trasfusione di
sangue o trattamento
con medicinali plas-
maderivati (PDMP)

Definizione

Nota bene

Misure

Vedere anche

e Prodotti labili: CE, CT, PFC omologo.

e Prodotti stabili (PDMP) (ad essempio albu-
mina, immunoglobuline e fattori della coagu-
lazione estratti dal plasma).

(I fattori della coagulazione sono prodotti geneticamente
modificati).

Informarsi sul’anamnesi della patologia.

Dopo ogni trasfusione di sangue, deve essere eseguito un test

per la ricerca di anticorpi.

Accettare solamente dopo il trattamento con prodotti ri-
combinanti, in assenza di controindicazioni date dalla
malattia soggiacente.

CIT di 4 mesi se sono stati somministrati prodotti ematici
labili e/o stabili.
Operazione / Intervento (in generale)

Rapporti sessuali, partner intimi

Trattamenti cosmetici

Vedere anche

Microblading/ Mikroblading
Microneedling / Mesoterapia
Trattamento con Botox

Vampire Lifting

Trattamenti laser: La- Rinvio Chirurgia oftalmologica
ser per il distacco
della retina, laser per
la cornea
Trattamento con Definizione Terapia con tossina botulinica (iniezione). Viene utiliz-
Botox zata, ad esempio, per il trattamento delle rughe del viso
0 in caso di iperidrosi.
Misure Accettare, se non vi sono segni di infezione.
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Trattamento laser —
pelle

Definizione

Misure

Vedere anche

Applicazione di un laser su unarea cutanea intatta a fini
paramedici o estetici, ad esempio per la rimozione di
macchie cutanee, tatuaggi o peli.

Accettare se la pelle € intatta e non irritata.

CIT in tutti gli altri casi.

Lesione cutanee

Trauma cranico (TCE)

Definizione

Misure

Vedere anche

Lesione dell'osso cranico e/o del cervello. Pud essere
causata da una forza esterna diretta alla testa o da una
brusca accelerazione e decelerazione della testa e del
rachide cervicale.

Comprende anche:

e commozione cerebrale (Commotio cerebri)

e contusione cerebrale (Contusio cerebri)

e compressione cerebrale (Compressio ce-
rebri)

Accettare se guarigione completa e in assenza di limita-
zioni funzionali.

Chirurgia neurologica

Epilessia

Tripanosoma cruzi Rinvio Chagas, malattia di-
Tripanosomiasi afri- Misure CID.

cana

Trombocitemia primi- Misure CID.

tiva

Trombocitopatia Misure CID.

Trombofilia

Vedere anche

Coagulazione, disturbi della
Trombosi, arteriosa
Trombosi, venosa profonda

Trombosi, venosa superficiale
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Trombosi coronarica Misure CID.
Trombosi del seno Misure CID.
venoso cerebrale
Trombosi dell'arteria Definizione Occlusione delle arterie, con conseguente riduzione del
oftalmica flusso sanguigno alla retina; si tratta di un "ictus nell'oc-
chio" o infarto.
Misure CID
Trombosi oftalmica Definizione Occlusione delle vene, con conseguente riduzione del
flusso sanguigno alla retina.
Misure CID.
Trombosi, arteriosa Misure CID.
Trombosi, venosa Nota bene L’incidenza di recidiva dopo una tromboembolia venosa
profonda € indipendente dalla durata dell’anticoagulazione (feno-
meno catch-up) e ammonta a circa il 5-10 per cento.
Misure CIT di 12 mesi dopo la fine del trattamento anticoagu-

Vedere anche

lante.

CID se recidiva.

Trombosi del seno venoso cerebrale

Trombosi oftalmica

Trombosi, venosa su- Nota bene Anticoagulazione.
perficiale
Misure CIT di 1 mese dopo la guarigione completa.
CID se recidiva.
Trucco semiperma- Rinvio Tatuaggi/ Tattoo

nente
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Tubercolosi

Definizione

Misure

Vedere anche

E causata dal batterio Mycobacterium tuberculosis. Gli
agenti patogeni vengono generalmente trasmessi attra-
verso le goccioline respiratorie. | polmoni sono colpiti piu
frequentemente, ma la malattia puo interessare anche
altri organi.

CIT di 2 anni dopo la fine delle cure mediche e del tratta-
mento.

CID se recidiva sotto trattamento.

Tubercolosi, contatto

Tubercolosi, contatto

Misure

Accettare se, nel’ambito di un’indagine sui contatti, non
e stato eseguito alcun test per la tubercolosi (test di
Mantoux o test IGRA/QuantiFERON) e non era necessa-
rio alcun trattamento.

Accettare se, nell’ambito di un’indagine sui contatti, &
stato eseguito un test per la tubercolosi (test di Mantoux
o test IGRA/QuantiFERON) e il risultato era negativo op-
pure, in caso di test positivo, non €& stato effettuato alcun
trattamento.

CIT in caso di contatto regolare con pazienti affetti da tu-
bercolosi attiva.

CIT di 2 settimane dopo il completamento di un tratta-
mento antibiotico preventivo.

Tunnel carpale, ope-
razione

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo l'intervento.

Operazione / Intervento (in generale)

Turner, sindrome di- Definizione Malattia causata da aberrazione dei cromosomix e'y.
C: tratti somatici caratteristici, sterilitd, problematiche
cardiovascolari,...

Misure CID se peso inferiore alla norma e/o cardiopatia conge-
nita.

Ulcera venerea Rinvio Gonorrea

Uretrite non specifica Misure CIT fino a guarigione completa dopo una crisi acuta e di

2 settimane dopo la fine dell’antibioticoterapia.

CID se malattia cronica.
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Urinarie, infezione Misure CIT fino a completa guarigione e 2 settimane dopo la
delle vie- fine dell’antibioticoterapia.

I medico del STR deve determinare personalmente
'idoneita alla donazione in caso di infezioni recidivanti.

Uveitis Definizione L'uveite & un'inflammazione oculare che coinvolge la
membrana vascolare (uvea) dell'occhio.

Nota bene Chiedere informazioni sulla malattia di base.

Misure I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione

Vaiolo delle scimmie Misure CIT di 21 giorni dopo guarigione completa

CIT di 21 giorni dopo un contatto stretto con una per-
sona infetta (partner intimo, persona dello stesso nucleo
familiare).

Valvulopatia Definizione Anomalia strutturale congenita o acquisita del cuore o
dei vasi adiacenti, con compromissione della funzionalita
del sistema cardiovascolare o cardiopolmonare, ad
esempio:

o Difetto del setto atrioventricolare (AVSD)

o Difetto del setto interatriale (DIA) / Forame
ovale pervio (FOP)

e Malformazioni vascolari e valvolari

Misure Accettare, se congenito (ad es. difetti cardiaci operati
senza complicazioni), asintomatico e senza necessita di
profilassi per I'endocardite.

Vampire Lifting Definizione Iniezioni di sangue autologo nel viso come trattamento
estetico. Il sangue autologo trattato (PRP - Platelet Rich
Plasma) viene iniettato nella pelle.

Misure CIT di 4 mesi

Vaquez-Osler, malat- Rinvio Policitemia vera
tia di-
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Varicella

Definizione

Misure

Vedere anche

Malattia virale dovuta a infezione iniziale con il virus vari-
cella-zoster (famiglia degli Herpesvirus).

CIT di 1 mese dopo la completa guarigione.

Malattie infettive, contatto

Varici, trattamento
chirurgico

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo il trattamento chirurgico.

Operazione / Intervento (in generale)

Varicocele, operazi-
one

Misure

Vedere anche

CIT di 1 mese dopo l'operazione.

Operazione / Intervento (in generale)

Vasectomia Misure CIT di 1 mese dopo 'operazione.
Vedere anche Operazione / Intervento (in generale)
Vermi Rinvio Nematodi
Verruca Misure Accettare se il trattamento € esclusivamente locale e in
assenza di lesione dei tegumenti.
Vertigini Misure CIT se sintomatico e sotto terapia. Da chiarire, se causa
sconosciuta.
Vitiligine Misure CID in presenza di sintomi di un problema sistemico.
Vitrectomia Definizione Per vitrectomia si intende la rimozione chirurgica di parti
del corpo vitreo o addirittura dell'intero corpo vitreo
dall'occhio.
Misure Rinvio a chirurgia oftalmologica.
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Von Willebrand, Definizione Disturbo della coagulazione ereditario o acquisito, in cui
sindrome di- il fattore VW & diminuito, funziona male o manca del
tutto.
Misure CID se sintomatica.
I medico del STR deve determinare personalmente
I'idoneita alla donazione se la diagnosi € stata posta
sulla base di un bilancio familiare.
West Nil-virus, malat- Definizione Malattia trasmessa da zanzare.
tia C: febbre.
Prognosi buona.
Misure CIT di 1 mese dopo il rientro da un soggiorno in una
zona a rischio.
CIT di 4 mesi dopo guarigione completa.
Rinvio Allegato Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di
malattie infettive.
Yersiniosi Rinvio Shigellosi
Zecca, puntura di Misure CIT di 4 settimane dopo una puntura di zecca, in as-

Vedere anche

senza di sintomi.

Encefalite da zecche (TBE)
Lyme, malattia di / Borreliosi

Rickettsiosi

Zikavirus

Misure

CIT di 1 mese dopo il rientro da un soggiorno in una
zona a rischio.

CIT di 3 mesi dopo rapporto sessuale con partner con
comprovata infezione da Zika

CIT di 4 mesi dopo guarigione completa.

Rinvio Allegato Art. 7.2: Travelcheck — Paesi a rischio di
malattie infettive.
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