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Modalités de prélèvement (GPG)
Don de sang complet Quantité totale prélevée et délai minimal 

entre 2 prélèvements
Risques et mesures de précaution Laboratoire

< 15% du volume sanguin total par séance
(cf. Spécifications produits correspondants)

Délai entre 2 dons de sang complet :
10 semaines (généralement, 3 fois/an chez la 
femme, 4 fois/an chez l’homme).

Voir aussi l'hémochromatose à l'Annexe Art. 
7.5 Critères d'aptitude.

Hématome localisé au(x) point(s) de ponction : 12.5%
Réaction vaso-vagale : 2.5%
Irritation cutanée allergique : 0.5%
Hématome au cours du don : 0.3%
Réaction vaso-vagale avec syncope : 0.2%
Hématome post-don : < 0.1%

Incidents rares : angor, compartment syndrome, fistule artério-veineuse, ictus, infarctus du 
myocarde, infection du point de ponction, pseudo-anévrisme artériel, thrombophlébite.

Ne pas accepter si le donneur est à jeun.

Dernière ingestion de liquide < 4 heures.

Aphérèse

https://atlas.bchwork.ch/download/attachments/152280946/GPG_aus_EDQM.pdf?api=v2&modificationDate=1710506049217&version=1
https://atlas.bchwork.ch/pages/viewpage.action?pageId=168343100
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Plasmaphérèse 16% du volume sanguin total et max. 750 ml par séance sans 
compensation.

Maximum : 15 l/an.

Délai minimal entre :

2 plasmaphérèses : 2 semaines
don de sang complet-aphérèse : 1 semaine
plasmaphérèse-don de sang complet : 48 heures

Si le volume maximum de 750 ml ou > 16% du 
volume sanguin total par séance est dépassé, une 
compensation doit être administrée.

Ces restrictions ne peuvent être levées que dans des 
conditions spéciales et sous la responsabilité du 
médecin.

En cas de problème technique avec impossibilité de 
retour au donneur des érythrocytes prélevés, le don 
de plasma est considéré comme un don de sang 
complet.

Lors de la 1ère plasmaphérèse et 
au moins 1 fois/an :
dosage des protéines totales > 60 
g/l.

Thrombocytaphérèse 16% du volume sanguin total et max. 750 ml par séance sans 
compensation.
Maximum : 12 dons/an.

Délai minimal entre 2 thrombocytaphérèses :

programmées : 2 semaines
en situation exceptionnelle : (p. ex. groupe HLA/HPA 
spécifique) : 1 semaine pour un cycle de 5 aphérèses au 
maximum (des écarts sont possibles dans des situations 
exceptionnelles médicales et à la discrétion du médecin).

Thrombocytaphérèse - don de sang complet/de CE : 48 heures,

Don de sang complet/de CE resp. thrombocytaphérèse : 4 
semaines.

Si le volume maximum de 750 ml par séance ou 16% 
du volume sanguin total est dépassé, une 
compensation doit être administrée.

Au cours des 5 jours précédant la 
thrombocytaphérèse, le donneur ne doit pas 
absorber d’acétylsalicylate ni d’autres médicaments 
figurant sur la liste des antiagrégants plaquettaires.

Lors de chaque 
thrombocytaphérèse : contrôle du 
nombre de plaquettes :
150 - 500 x 10e9/l.
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Aphérèse combinée

 

Définition : prélèvement chez un  même 
donneur de plusieurs composants 
sanguins p. ex :
1 PFC + 1 CE ; 1 PFC + 1 CP ;
1 CE + 1 CP ; etc. par aphérèse.

16% du volume sanguin total et max. 750 ml au total (CE, CP, 
Plasma) par séance sans compensation.

Délai minimum entre :

2 dons de 1 CE : 10 semaines
(idem don de sang complet).

Si le volume maximum de 750 ml ou 16% du volume 
sanguin total par séance est dépassé, une 
compensation doit être administrée.

Erythrocytaphérèse

 

Définition : prélèvement de 2 CE en 1 seule 
séance chez le même donneur.

La quantité annuelle maximale de globules rouges prélevée est 
identique à celle autorisée pour des dons de sang complet.

Délai minimum entre :

don de sang complet-érythrocytaphérèse : 3 mois au moins.
érythrocytaphérèse-don de sang complet/
2 érythrocytaphérèses : 6 mois au moins.

Possibilité de réduire l’intervalle entre 2 dons sous stricte 
surveillance et responsabilité du médecin.

Volume sanguin estimé > 5 litres (condition 
généralement remplie si poids > 70 kg et taille > 165 
cm).

Taux minimal d’hémoglobine : 
140g/l.
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