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Adipositas, parentale
Therapie

Neues Kriterium

Allergie Vorgehen:
Akzeptieren, falls aktuell keine oder nur leichte Symptome (Grad 1) mit oder
ohne Behandlung (lokal, Antihistaminika, Inhalativa)
Ruckweisen, falls Grad 2 Symptome bis nach Abklingen der Symptome.
Rickweisen, falls Behandlung mit oralen Kortikosteroiden bis 2 Wochen
nach Therapieende.
Rickweisen, falls Behandlung mit Immunsuppressiva (z.B. monoklonaler
Antikorper (Anti-IgE)) bis 1 Jahr nach Therapieende.
Rickweisen, falls Grad 3- oder Grad 4 Symptome bis 2 Wochen nach voll-
standiger Genesung.
Ruckweisen, falls Kontaktallergie auf bei der Blutspende verwendete Ma-
terialien (Hautdesinfektion, Handschuhe, Pflaster) falls keine andere Alter-
native vor Ort vorhanden ist.
Siehe auch geldscht.
Arzneimittelallergie neu Uber Allergie
Definition: Allergische Reaktionen (Uberempfindlichkeitsreaktionen) sind unan-
gemessene Reaktionen des Immunsystems auf eine normalerweise harmlose
Substanz.
e Schweregrad und Art der Symptome:
e Grad 1: Juckreiz, Roétung, Urtikaria, Schwellung
e Grad 2: Grad 1, Rhinorrho (Naselaufen), Heiserkeit, Luftnot, Ubelkeit, Erb-
rechen, Anstieg der Herzfrequenz, Blutdruckabfall, Rhythmusstérung.
e Grad 3: Grad 1, Erbrechen, Schwellung der Atemwege, Bronchospasmus,
Schock
e Grad 4: Grad 1, Erbrechen, Atemstillstand, Kreislaufstillstand
Anaphylaxie Neues Kriterium

Angina pectoris

Neues Kriterium
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Antikoagulation

Neues Kriterium

Arteriosklerose inkl.
Koronare Herzkrank-
heit (KHK)

Neues Kriterium

Asthma

Vorgehen:

Akzeptieren, wenn zum Zeitpunkt der Spende asymptomatisch und falls nur
sporadische Anwendung von Inhalationsmitteln erforderlich bzw. bei regelmas-
siger praventiver Behandlung mit Inhalationsmitteln (inklusiv inhalative Korti-
kosteroide).

Ruckweisung, falls Behandlung mit oralen Kortikosteroiden bis 2 Wochen
nach Therapieende.

Definition: Neu

Bipolare affektive Sto-
rung

Vorgehen: Neu: Rickweisung fir 1 Monat nach der letzten Einnahme von Medi-
kamenten mit Valproinséure oder Carbamazepin (teratogen).

Blutdruck- Niedriger /
Hypotonie

Blutdruck- Niedriger / Hypotonie

Desensibilisierung, Al-
lergie

Definition: Neu

Diabetes mellitus

Vorgehen: Akzeptieren, wenn unter didtetischer Behandlung mit oder ohne
orale Antidiabetika, gut kontrolliert und ohne Organschéaden.

Akzeptieren, falls unter parentaler Therapie (ausser Insulin) falls:

e keine Anzeichen einer Infektion oder anderer Hautveranderungen an
den Injektionsstellen

e Oben genannte Kriterien erfillt

e Beurteilung der Spendetauglichkeit durch Arzt des RBSD bei der ers-
ten Spende

Ruckweisen, falls instabil oder Organschéaden.

Ausschluss, wenn unter Insulinbehandlung-ederandere-parenterale-Medika-
mente.

Ekzem

Vorgehen: Akzeptieren, vorausgesetzt dass:

dl.e' bet e_IIeI he IBI e:_e_ ct Iafel.'e.'",' assig-kieinist

. : " ) liziortwird.

e kleine begrenzte Hautflache und
e Einstichstelle ohne Befund und
e keine oder nur lokale Behandlung

Rickweisung bei offenen Hautstellen bis Abheilung.
Ruckweisung, falls Behandlung mit oralen Kortikosteroiden bis 2 Wochen
nach Therapieende.

Definition: Neu
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Endometriose

Vorgehen: Neu: Ruckweisung fiir 2 Monate nach der letzten Einnahme von Me-
dikamenten mit Leuprorelini acetas (teratogen).

Erkrankung, Kardio-

Verweis von Herzvitien geldscht (Kriterium geldscht).

vaskuléare
Akzeptieren, falls kongenital z. B. komplikationslos operierte Herzvitienfehler,
symptomfrei und keine Endokarditis-Prophylaxe erforderlich.
Ausschluss Neu: Koronoare Herzkrankheit (KHK)
Vorgehen: neu formatiert
Gefassaneurysma Neues Kriterium
Gurtelrose Verweise: Infektionskrankheit, Kontakt
Vorgehen: Ruckweisung flr 1 Monat nach Erhelung-Genesung (Hautldsionen
trocken)
Definition: Neu
Hamochromatose Vorgehen: Ausschluss, falls Organschaden (ausgenommen Arthropathie)-und

Aderlassbehandlung.

Hamoglobinopathien

Verweise neu: Thalassamie und Sichelzellanamie
Definition: Neu

Herpes labialis

Definition: Neu

Herzfehler

Herzklappen ersetzt mit Herzfehler

Herzinfarkt

Gehe zu "Erkrankung, Kardiovaskulare" geldscht, direkt Ausschluss

Herzinsuffizienz

Gehe zu "Erkrankung, Kardiovaskulare" geldscht, direkt Ausschluss

Herzrhythmusstdrung

Verweis von: "Gehe zu": Vorhofflimmern (neu)
Umbenennt von: Arrhythmien (Neu: Verweis von Arrhythmien)
ablative Therapie ersetzt mit Ablation

Neu: Ausschluss bei Vorhofflimmern, auch wenn mit Medikamenten behandelt.

Herzschrittmacher

Gehe zu "Erkrankung, Kardiovaskulare" geldscht, direkt Ausschluss.

Heuschnupfen

Vorgehen:
saison:
Gehe zu: Allergie

ol h Allerei

Definition: Saisonal auftretende Pollenallergie, die vor allem die Konjunktiva des
Auges und die Nasenschleimhaut betrifft.

Infektionskrankheit,
Kontakt

Vorgehen: Riuckweisung: 4 Wochen durch ein Monat ersetzt.

3/6



+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

Knochenbruch

Vorgehen:
Rickweisung fir 1 Monat nach Gipsentfernung.

Ruckweisung fiir 1 Monat nach Absetzen der Antikoagulation (praventiv-sub-
kutan) und/oder Gipsentfernung.

Rickweisung fur 3 Monate nach der letzten Einnahme von oralen Antikoa-
gulanzien.

Konjunktivitis aller-
gisch

Vorgehen: Akzeptieren-{wenn-nicht schwer-gerétete-Augen)-

Neuer Verweis: Gehezu "Allergie"

Kontrastmittel

Neues Kriterium

Koronarthrombose Gehe zu "Erkrankung, Kardiovaskulare" geldscht, direkt Ausschluss

Krebs Vorgehen: Ersatz bei therapeutischer Handlung "Immun-Therapie" mit "Hor-
montherapie”.
Ausschluss "Hamatologische Malignome" und "Malignom assoziiert mit Viramie"
geldscht.

Masern Vorgehen: Ruckweisen flr 1 Monat nach vollstandiger Genesung.
Neuer Verweis: Infektionskrankheit, Kontakt
Definition: Neu

Mastozytose Neues Kriterium

Migréane
Ruckweisen fir 1 Monat nach der letzten Einnahme von Medikamenten mit To-
piramat (teratogen).

Mumps Neues Kriterium

Nahrungsmittelallergie

Vorgehen:
Rickwei talls. | . _
Gehe zu Allergie.

Definition: Neu

Nierenzyste/n

Neues Kriterium
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Operation / Eingriff all-
gemein

Vorgehen: Rickweisung:

e his zur vollstandigen Genesung und bis nach Abschluss der postoperativen
Behandlung;

e zusatzlich 2 Wochen nach Absetzen der Antibiotikabehandlung;

e zusatzlich 1 Monat nach Abschluss der praventiven-Behandlung mit Antiko-
agulanzien (subkutan);

e zusatzlich 3 Monate nach der letzten Einnahme von oralen Antikoa-
gulanzien.

e fir 1 Monat bei kleinen Eingriffen ohne Komplikationen;

e flir 4 Monate nach Eingriff in Landern mit erhéhter HIV, HBV, HCV-Rate;

e flir 6 bis 12 Monate bei grossen Operationen, nach Ermessen des Arztes
des RBSD.

Ovarialzyste/n

Mehrzahl ergénzt
Neuer Verweis "Gehe zu" von "Polyzystische Ovaril Syndrom (PCOS)"
Vorgehen: Akzeptieren bei normaler Nierenfunktion.

Definition: Eierstockzyste. Gutartiger, flissigkeitsgefullter Tumor im Eierstock.
Haufiger Normalbefund.

heiten)-
Pulmonale arterielle Neues Kriterium
Hypertonie
Vorher Ausschluss bei "Erkrankung, Kardiovaskulare"
Ringelrételn Neues Kriterium
Roteln Neues Kriterium

Schadelhirntrauma
(SDH)

Neues Kriterium

Neuer Verweis "Gehe zu" von Gehirnerschitterung (Hirnerschitterung) und
Kopfverletzung (Inhalt Kopfverletzung geltéscht)

Sichelzellanamie

Anamie-Sichelzellanamie
Definition: Neu

Thalassamie

Thalassaeamie
Vorgehen: Neu: Ruckweisung bei Thalassdmia major und intermedia.

Definition: neu
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Transmenschen / Vorgehen: Ermessen-der-Spendetauglichkeit- durch-Arzt des- RBSD
Transgender

Rickweisen wahrend der Phase der medizinischen Transition.

Neu: Siehe auch: Operation / Eingriff allgemein

Urtikaria Vorgehen: Rickweisung, falls generalisiert bis zur vollstandigen Abheilung.
; . I besti .
Definition:
Varizellen / Windpo- Neues Kriterium
cken

Die Kapitelverweise zu «Kapitel 17 E/F/D» wurden mit dem «Anhang Art. 7.1/7.2/7.3» erganzt.
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