+ BLUTSPENDE SRK SCHWEIZ
TRANSFUSION CRS SUISSE

TRASFUSIONE CRS SVIZZERA

Trasfusione CRS
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In vigore dal 01.02.2025

Allergie Misure:

Accettare se attualmente i sintomi sintematelegia-sono assenti o lievi-minere

(grado 1) con o senza trattamento (topico, antistaminici, inalanti).

CIT in caso di sintomi di grado 2 fino alla scomparsa dei sintomi.

CIT in caso di trattamento con corticosteroidi orali fino a 2 settimane dopo la

fine della terapia.

CIT in caso di trattamento con immunosoppressori (ad es. anticorpi monoclonali

(anti-IgE)) fino a 1 anno dopo la fine della terapia.

CIT in caso di sintomi di grado 3 o 4 fino a due settimane dopo il completo recu-

pero.

CIT in caso di allergia da contatto ai materiali utilizzati durante la donazione di

sangue (disinfezione della pelle, guanti, cerotti) se non sono disponibili altre al-

ternative sul posto.

Definizione: Le reazioni allergiche (reazioni di ipersensibilitd) sono rea-zioni ina-

deguate del sistema immunitario a una sostanza normalmente innocua.

Gravita e tipi di sintomi:

e Grado 1: prurito, arrossamento, orticaria, gonfiore

e Grado 2: grado 1, rinorrea (naso che cola), raucedine, affanno, nausea, vo-
mito, aumento della frequenza cardiaca, calo della pressione sanguigna,
aritmia.

e Grado 3: grado 1, vomito, gonfiore delle vie aeree, broncospasmo, shock

e Grado 4: grado 1, vomito, arresto respiratorio, arresto circolatorio

Anafilassi Nuovo criterio

Anemia falciforme

Definizione: Nuova

Aneurisma vascolare

Nuovo criterio

Angina pectoris

Nuovo criterio

Anticoagulazione

Nuovo criterio
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Aritmia cardiaca

Riferimento da "Rinvio": Fibrillazione atriale (Nuovo)
Rinominata da: Aritmia (Nuovo: In relazione con Aritmia)
terapia ablativa sostituita con ablazione

Nuovo: CID in caso di fibrillazione atriale, anche se trattata con farmaci.

Arteriosclerosi, com-
presa cadiopatia coro-
narica

Nuovo criterio

Asma

Misure:

Accettare se asintomatico al momento della donazione, anche in caso di ap-
plicazione sporadica di inalatori o di trattamento preventivo regolare con ina-
latori (anche corti-costeroidi per via inalatoria).

CIT in caso di trattamento con corti-costeroidi orali fino a 2 settimane
dopo lafine della terapia.

Definizione: L’asma ¢ caratterizzata da un’infammazione diffusa delle vie ae-
ree. E causata da molteplici fattori scatenanti che provocano un restringimento
reversibile, parziale o completo delle vie aeree. | sintomi comprendono dispnea,
senso di oppressione toracica, tosse e respiro sibilante.

Cancro

Misure: Per trattamento terapeutico "immunoterapia” sostituito con "terapia or-
monale"

CID "malattia ematologica maligna" e "neoplasia associata a viremia" cancellato

Cisti ovarica/ovariche

Nuovo link "Rinvio a da "Sindrome dell'ovaio policistico (PCOS)"

Misure: Accettare se-funzionerenale-normale

Definizione: Tumore benigno pieno di liquido, che si forma nelle ovaie. Reperto
normale e frequente.

Ml (ate(reni policistici-o-al

Cisti renale/i

Nuovo criterio

Congiuntivite allergica

Misure: Aceettare{se-occhi-non-fortemente-arrossati)

Nuovo link "Rinvio a" "Allergie"
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Diabetes mellitus

Misure: Accettare se il diabete & controllato da trattamenti dietetici accompa-
gnati o no da antidiabetici orali, in assenza di complicazioni e di segni d’infe-
zione e in assenza di danni agli organi.

Accettare in caso di terapia parenterale (eccetto insulina) se:

e nessun segno di infezione o altre alterazioni cutanee nei siti di pun-
zione

e | criteri sopracitati sono soddisfatti

e valutazione dell’attitudine alla donazione da parte del medico del STR
al momento della prima donazione.

CIT se il diabete € instabile o in caso di danni agli organi.

CID se in trattamento con insulina,-e-se-trattamento-con-alre-medicine pa-
renterat-

Disturbo bipolare af-
fettivo

Misure: Nuovo: CIT 1 mese dopo l'ultima assunzione di farmaci con acido val-
proico o carbamazepina (teratogeni).

Eczema

Misure:

Accettare se

|

la superficie interessata € piccola e circoscritta e
il sito di punzione non é interessato e
nessun trattamento o trattamento solo locale

CIT se aree cutanee aperte fino alla guarigione.
CIT in caso di trattamento con corticosteroidi orali fino a 2 settimane dopo
la fine della terapia.

Definizione: La dermatite atopica (spesso chiamata eczema) € un’infamma-
zione cronica e pruriginosa degli strati superiori della pelle e si manifesta
spesso in persone che soffrono di raffreddore da fieno o asma o i cui familiari
sono affetti da malattie allergiche

Emicrania

CIT di 1 mese dopo l'ultima assunzione di farmaci con topiramato (teratogeni).

Emocromatosi

Misure:
"mutazione genetica" sostituita con "predisposizione genetica"

CID se esistono danni a organi (ad eccezione delle artropatie)-e-se-é-in-corso-ta
salassoterapia.
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Emoglobinopatia

In relazione con (Nuovo): Talassemia e Anemia falciforme
Definizione: Nuova

Endometriosi

Misure: Nuovo: CIT di 2 mesi dopo l'ultima assunzione di farmaci a base di Leu-
prorelini acetas (teratogeni).

Eritema infettivo

Nuovo criterio

Frattura

Misure:
CIT di un mese dopo larimozione del gesso.

CIT di un mese dopo la fine dell’anticoagulazione (sottocutanea) e/o 'allonta-
namento del gesso se trattamento conservativo (gesso circolare).

CIT di 3 mesi dopo l'ultima assunzione di anticoagulanti orali.

Herpes labiale

Definizione: Nuova

Herpes zoster

In relazione con: Malattie infettive, contatto
Definizione: Nuova

Infarto del miocardio

Rinvio a "Malattie cardiovascolari" cancellato, CID diretta

Insufficienza cardiaca

Rinvio a "Malattie cardiovascolari" cancellato, CID diretta
Definizione:

Intolleranza alimentare

Misure:

I i loqiad f : ca.

Rinvio a Allergie.

Definizione: L'intolleranza alimentare € una reazione allergica a un determinato
alimento.

Ipertensione arteriosa
polmonare

Nuovo criterio

Precedentemente CID "Malattie cardiovascolari"

Malattie cardiovasco-
lari

Accettare se cardiopatia-congenita-benigna-o-prolasso-della-mitrale-difetto car-
diaco congenito asintomatico, ad esempio operato senza complicazioni e
senza antibioterapia profilattica.

CID Nuovo: Cardiopatia coronarica (CHD)

Misure: riformattato

Malattie infettive, con-
tatto

Misure: CIT: 4 settimane sostituite con CIT di un mese.

Rinvio al criterio specifico se e'@-presente.

Mastocitosi

Nuovo criterio

Mezzi di contrasto

Nuovo criterio
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Morbillo Misure: CIT di 1 mese dopo la completa guarigione

Nuovo link: Malattie infettive, contatto

Definizione: Nuovo

Obesita, terapia paren-  Nuovo criterio
terale

Operazione / Inter- Misure: CIT:

vento (in generale ' . . . .
(ing ) ¢ fino a guarigione completa (e la fine di un trattamento post-operatorio);

e calcolare 2 settimane supplementari dopo la fine di un trattamento antibio-

tico;

e calcolare 1 mese supplementare dopo la fine di un trattamento anticoagu-
lante preventive-(sottocutaneo);

e calcolare 3 mesi supplementari dopo l'ultima assunzione di anticoagu-
lanti orali;

e di 1 mese dopo un intervento minore senza complicazioni;
e di 4 mesidopo un intervento in Paesi con alto tasso di HIV, HBV e HCV;,
e da 6 a 12 mesidopo un intervento maggiore (dopo valutazione fatta dal me-

dico del STR).
Orecchioni Nuovo criterio
Orticaria Misure: CIT se l'urticaria € generalizzata, fino alla completa guarigione-{du-
ol rinvio.da.d . Lol . | -
Definizione:
Pacemaker Rinvio a "Malattie cardiovascolari" cencellato, CID diretta.

Raffreddore da fieno Misure: CHF-se-sintomi-gravi-durante-la-stagione-del-polline-

Rinvio a Allergie

Definizione: Allergia stagionale ai pollini che colpisce principalmente la congiun-
tiva dell’occhio e la mucosa nasale.

Rosolia Nuovo criterio

Talassemia Misure: Nuovo: CID in caso di talassemia major e intermedia.
Definizione: Nuova

Transgender / Persone  Misure: Il medico del STR deve determinare personalmente
trans l'idoneita alla donazione

CIT durante la fase di transizione medica.

Nuova: Vedere anche Operazione / intervento (in generale)
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Trauma cranico (SDH)
Nuovo criterio

Nuovo link "Rinvio a" da "Commozione cerebrale" e "Lesione cranica"

Trombosi coronarica Rinvio a "Malattie cardiovascolari" cencellato, CID diretta

Varicella Nuovo criterio

In generale: Ai riferimenti dei capitoli 17 E/F/D sono stati aggiunti gli allegati Art. 7.1/7.2/7.3.
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